NN
‘0:0 "" /| .1
‘ —
‘O"Q ® ......:

0 PO
X ()
M\"{'«\\

ORGANITZA

¥ audir 3K Fundaci6 "la Caixa” Bt



BUDISME

1. Associacié Dharmadhatu
Dissabte 19

18.30 h - 20.00 h. Conferencia a
carrec de Basili Llorca, professor de
filosofia i meditacié budista, sobre
els principis essencials del budisme i
les practiques que proposa per
desenvolupar la saviesa, la
meditacioé i una vida en harmonia
amb els altres i amb la realitat.

Es recomana reserva previa a:
inscripciones@dharmadhatu.es

2. Centre Zen Barcelona
Dissabte 19

18.00 h - 20.00 h. «Introduccié al
budisme i meditacié zen»: activitat
introductoria per apropar-se al
budisme i a la practica de la
meditacié zen. Explicacioé sobre els
principis basics del budisme zen,
introduccié a la posturaia la
practica meditativa, i breu
experiencia de meditacié guiada.
Espai per visitar el centre, conversar
i compartir un te japones amb les
persones participants.

S’agraira confirmacié d’'assistencia
via: infozen@zenbarcelona.org

3. Centre Zen Nalanda

Dissabte 19

19.00 h - 21.00 h. «La Vida del Buda
a través de l'art»: presentacié dels
diversos moments biografics del
Buda a través de les primeres
representacions seves a l'art indi
(époques Maurya, Gandhara,
Mathura i Gupta).

4. Dojo Zen Barcelona Ryokan
Dissabte 19

10.00 h - 12.30 h. Sessid
introductoria per conéixer qué és un
dojo zen i com es desenvolupa la
practica en aquest espai. Explicacio
sobre la postura de zazen, sessié de
meditacié i cerimonia amb les
monges i monjos zen, aixi com un
espai final de preguntes. Es
recomana portar roba comoda.

5. Drukpa Barcelona

Dissabte 19

19.00 h - 20.30 h. «La meditacié
com a eina per a cultivar la paux»:
introducci6 i breu practica de
meditacid, a carrec de Lama Jigme
Yeshe, responsable espiritual del
centre. Presentacié de lUescola
Drukpa i del seu compromis amb la
pau. Exposicié de les activitats del
centre. Te, sucs i pica-pica.
Activitat amb inscripcid previa a:
https://bit.ly/NitDrukpa2026

6. Fundacié Rokpa (Samye Dzong
Barcelona)

Diumenge 20

10.00 h - 11.30 h. Sessi6 oberta per
descobrir com la meditacio i altres
practiques de la tradicié budista
poden contribuir al benestar
quotidida. L'activitat oferirc eines i
reflexions per cultivar una major
claredat mental, serenitat i alegria
en la vida didaria, independentment
de les creences de cada persona.
Es recomana portar roba comoda.

7. Soka Gakkai d’Espanya
Dissabte 19

17.30 h - 19.00 h. Presentacié de la
practica del budisme Nichiren a la
Soka Gakkai, un ensenyament
d'humanisme i esperanca en accio,
mitjangant conferéncia, petits grups
de dialeg, vivéncies i cotloqui.

8. Zen Kannon Comunitat Budista
Dissabte 19

18.30 h - 20.30 h. Breu xerrada del
mestre zen Nansen Salas, explicacid
de la postura meditativa i
experiencia immersiva de la
meditacié zen, en companyia dels
practicants del dojo Zen Kannon.

Es recomana portar roba comoda.
Activitat amb inscripcid previa a:
dojozenbarcelonakannon@gmail.com

CRISTIANISME CATOLIC

9. Seminari Conciliar de
Barcelona. Biblioteca Piblica
Episcopal de Barcelona

Dissabte 19

10.00 h - 13.00 h. Visites guiades al
Seminari Conciliar de Barcelonaia

la Biblioteca PUblica Episcopal de
Barcelona.

—10.00 h - 11.30 h: Visita guiada al
Seminari Conciliar

—11.30h - 13.00 h: Visita a la
Biblioteca Publica Episcopal de
Barcelona

Les persones assistents es poden
inscriure a una sola visita (Seminari
o Biblioteca), o fer-ho de manera
combinada a totes dues visites
(Seminari i Biblioteca).

Activitat amb inscripcié previa, amb
lassumpte [Nit de les Religions
2026] i indicant quina modalitat
d'inscripcié a:
info@bibliotecaepiscopalbcn.org

10. Monges benedictines del
Monestir de Sant Pere de les
Puelles

Dissabte 19

19.30 h. Pregaria de vespres amb la
comunitat. Entrada pel carrer
d’Angli, 55.

20.00 h - 21.00 h. Dansa
contemplativa a l'hort, que obre el
cor i ens fa sentir plenament
presents. Entrada pel carrer de
Dolors Monserdad, 31.

Activitat amb taquilla inversa.

11. Fundacié Migra Studium
Dissabte 19

19.00 h - 20.00 h. Pregaria
ecumeénica a lestil Taizé.
Convocatoria oberta perque musics
de diversos grups de Taizé es puguin
incorporar a la interpretacié de les
peces musicals amb assaig previ.
Activitat amb inscripcié previa a:
espai.interreligios@migrastudium.org

12. Parroquia de Sant Andreu de
Palomar

Dissabte 19

17.00 h - 18.30 h. Conferéncia «EL
secret de Gaudi», a carrec de Javier
Muriel, arquitecte técnic i gran
coneixedor de l'obra d'Antoni Gaudi,
amb explicacié dels mosaics de
Gaudi de la parroquia, que és
membre del Consell Gaudi. A
continuacié un breu concert del Cor
Capella Gramalla de Sant Andreu.

13. Renovacién Carismatica
Catoélica en Espaiia (RCCE)
Dissabte 19

20.15 h - 21.00 h. «Adoracié i
pregariax»: espai de pregaria i
lloanga davant JesuUs Sagramentat,
amb musica i moments de silenci i
reflexié. La trobada convida a
aprofundir en la vivéncia espiritual i
a compartir una experiéncia de fe
centrada en Uesperancga, Uescolta i
la renovacid interior.

14. Parroquia de Sant Pau del
Camp

Dissabte 19

19.00 h. Visita guiada a Uantic
monestir.

CRISTIANISME EVANGELIC O
PROTESTANT

18. Església Protestant de
Barcelona-Centre

Dissabte 19

18.30 h - 20.00 h. «Qué ens ha
portat fins aqui»: activitat per
coneixer la historia i els valors del
protestantisme a través de musica,
poesia i materials audiovisuals.

CRISTIANISME ORTODOX

HINDUISME

22. Associacioé hindo
Advaitavidya

Dissabte 19

17.30 h - 19.30 h. Introduccié a
I’hinduisme i a la seva practica.

23. Associacio ISKCON Barcelona
Diumenge 20

19. Església Ortodoxa Proteccio
de la Mare de Déu

Dissabte 19

17.00 h - 20.00 h. Presentacié de la
tradicié ortodoxa i de l'art de la
iconografia, amb projeccié
d'audiovisuals. Participacié a Uofici
de vespres (18.00 h).

ALTRES TRADICIONS CRISTIANES

15. Església Evangeélica de
Gracia

Dissabte 19

18.00 h - 19.00 h. «Tarda de
lloanga: Joy'»: espai de musica,
pregaria i lloanga obert a tothom,
amb cangons interpretades en
directe i moments de reflexié
compartida. Lactivitat convida a
viure una experiéncia comunitaria
centrada en l'esperanca, Ualegria i
la dimensié espiritual.

16. Església Evangélica Poble
Nou

Dissabte 19

19.00 h - 20.30 h. «Nit de lloanca»:
trobada musical i intercultural en
queé diverses esglésies evangeliques
de Barcelona (catalana, xinesa i
filipina) compartiran musica, cant i
expressions culturals propies a
través de cancons de lloanca a Déu
interpretades en diferents idiomes.

17. Església Evangeélica Unida de
Barcelona

Dissabte 19

18.00 h - 20.00 h. «El silenci també
fa mal»: conferencia sobre
assetjament, empatia i esperanga.
Concert i pica-pica.

20. Església Adventista del Sete
Dia de Barcelona - Urgell
Dissabte 19

18.00 h - 19.30 h. «Alimentacid
vegetariana sense complicacions»:
conferéncia a carrec de la
nutricionista Sara Martinez sobre
com incorporar una alimentacié
més basada en vegetals de manera
equilibrada i realista. La sessid
oferird orientacions practiques
sobre alternatives a la carn, la
composicié de plats complets i
laportacié adequada de nutrients
en el dia a dia, d’acord amb els
principis de salut que promou la
comunitat adventista. Conferencia
en castella.

FE BAHA’[

21. Comunitat Bah&@’i de
Barcelona

Dissabte 19

18.00 h - 18.30 h. Obertura,
acollida i visita guiada pel centre
bahd&’i.

18.30 h - 20.00 h. «L'oracid i la
meditacié en la Fe Bahd’i»: teoria i
practica.

Colloqui i refrigeri.

20.00 h - 21.00 h. Reflexions sobre
la vida després de la mort. Colloqui i
refrigeri.

12.00 h - 13.30 h. «La importancia
dels rituals a Uhinduismen: ritual
veédic tradicional. Mantres i ofrenes
al foc divi.

24, Associacié de loga a la Vida
Quotidiana

Dissabte 19

18.00 h - 18.20 h. Xerrada sobre la
meditacié i la consciéncia personal.
18.30 h - 19.30 h. Classe antiestres.
19.40 h - 20.00 h. Meditacié.

Es recomana portar roba comoda i
una tovallola o tela.

ISLAM

25. Associacions Ponterapia, La
Camerata i Adalil

Dissabte 19

«LIslam i el sufisme a la Catalunya
d’ahir i d’avui»: 16.00 h. Projeccié del
documental «Abu Bakr de Tortosa.
900 anys de la seva mort. NingU no
és profeta a la seva terray,
cineforum amb el director, Pedro
Burruezo, i microconcert de la
banda sonora. 17.30 h. Pausa.
17.45 h. Presentacio del llibre
«Abraham, el retorn», amb Jordi
Delclos i Guillem Delclos (autors),
Arnau Oliveres (proleg) i Pedro
Burruezo (moderador).

18.30 h. Concert d’Aslan, musica
turca i sufi i dansa del gir.

Activitat amb inscripcié previa a:
casaorlandai.cat

26. Associacio d’Estudiants
Musulmans

Dissabte 19

17.00 h - 19.00 h. «Islam, joventut i
convivéncia»: espai de trobada,
dialeg i coneixement mutu impulsat
per joves musulmans de Barcelona,
obert a tota la ciutadania.
Lactivitat vol apropar la realitat, les


mailto:inscripciones@dharmadhatu.es
mailto:infozen@zenbarcelona.org
https://bit.ly/NitDrukpa2026
mailto:dojozenbarcelonakannon@gmail.com
mailto:info@bibliotecaepiscopalbcn.org
mailto:espai.interreligios@migrastudium.org
https://casaorlandai.cat

experiencies i les aportacions dels
joves musulmans a la societat, tot
fomentant la convivenciai el
respecte a la diversitat cultural i
religiosa.

Cal inscripcid previa al web
casaorlandai.cat

SIKHISME

27. Gurudwara Gurdarshan Sahib
Dissabte 19

19.00 h - 21.00 h. Activitat per
descobrir la tradicié sikh a través
d’un taller sobre el turbant, una
sessid de kirtan (musica devocional
tradicional) i un langar, l'apat
comunitari que la comunitat
comparteix amb totes les persones
visitants.

ALTRES TRADICIONS

28. Església de Scientology de
Barcelona

Dissabte 19

17.30 h - 19.00 h. «Joves,
espiritualitat i compromis: quin futur
estem construint?»: Presentacié de
diversos grups de dialeq interreligids
i interconviccional i de la seva tasca
als barris. A continuacié, joves de
diferents tradicions religioses i
conviccions no religioses dialogaran
sobre com viuen avui l'espiritualitat i
quina societat desitgen construir.

29. Sukyo Mahikari

Diumenge 20

10.00 h - 13.30 h. Viure l'experiéncia
de UArt de la Llum i visita a Uhort de
la Llum (10.00 h - 13.30 h). Taller
sobre la importancia de Uagraiment
i breu explicacié de les nostres

activitats (12.00 h - 13.00 h)

ACTIVITATS INTERRELIGIOSES |
RUTES GUIADES

30. Acte inaugural de La Nit de
les Religions

Dimecres 16

18.00 h - 18.20 h. Benvinguda i
parlaments.

18.20 h - 18.50 h. Concert de
musica sufi amb el grup Aslan, amb
mostra de dansa girdovaga (Sema).

31. Trobada de silenci del Grup
de Didaleg de Silenci de Sarria-
Sant Gervasi

Divendres 18

20.00 h - 20.45 h. «Trobada de
silenci per la pau»: Espai de silenci
compartit, obert a tothom, per
promoure la pau, la interioritat i el
didleg des de diverses tradicions
espirituals i conviccions.

32. Activitat organitzada pel
Grup de Didaleq Interreligiés de
Nou Barris

Dissabte 19

12.00 h - 13.45 h. Dialeg obert a
tothom entorn del tema del didaleg
interreligids i la pau, amb la
participacié de membres del Grup
de Didleg Interreligiés de Nou Barris.

33. Associacio Riborquestra
Dissabte 19

20.00 h - 21.00 h. Concert de la
coral per a persones adultes i gent
gran de 'Associacié Riborquestra,
una entitat del Casc Antic oberta a
tothom que organitza orquestres i
cors en favor de la cohesid i la
dinamitzacié del territori. Aquest
cor, format per unes 15 persones i
acompanyat de musics en directe,
interpretard un repertori divers, amb
temes com La Gavina (F. Sirés), La
Casa que vull (LL. Llach) o Amazing
Grace (J. Newton). També hi haura
alguna petita sorpresa per poder
sumar-se a l'experiéncia.

34. Casa d'Espiritualitat Sant
Felip Neri

Dissabte 19

18.00 h - 19.30 h. L'escola Sanbo
Zen (els tres tresors: Buda, Dharma i
Sangha) «Les bases de la practica
Zenx: xerrada introductoria i sessid
practica de zazen.

35. Federaci6 de Families per la
Pav i la Unificacié del Mén i Coral
Interreligiosa per la Pau d’AUDIR
Dissabte 19

17.00 h - 18.30 h. Xerrada per
descobrir els principis
unificacionistes i la seva contribucié
a la construccié d'una cultura de
pavu. L'activitat inclourd la projeccié

d'un breu documental i finalitzara
amb un tast de gastronomia
coreana, que oferird un espai distés
de trobada i conversa.

36. Museu Etnologic i de Cultures
del Mén

Dissabte 19

19.00 hi21.00 h (catala) - 20.00 h.
(castelld). «Visita comentada: del
Karma a la Cerimonia del te»: un
recorregut per algunes de les peces
més destacades del museu des
d’una perspectiva religiosa i
cerimonial. La visita convida a
reflexionar sobre la relacié amb el
mon intangible i l'impacte que
tradicions com ’hinduisme, el
budisme, lanimisme o el xamanisme
han tingut en diferents societats.
Activitat gratuita. No cal reserva
previa.

37. Ruta gitana del Barri de
Gracia de Uentitat Rromanipe’s
Dissabte 19

21.00 h - 22.00 h. Ruta guiada per
descobrir la memoria historica de la
comunitat gitana de Gracia, des de
la seva arribada al barri fa més de
dos-cents anys fins a l'actualitat. EL
recorrequt permetra coneixer
diversos aspectes de la seva
cultura, llengua, musica i religiositat,
aixi com la vinculacié d'una part de
la comunitat amb l'Església
evangeélica.

38. Ruta guiada del Grup
Interreligiés del Raval

Dissabte 19

10.05 h. Punt de trobada: Mesquita
Tariq Bin Ziyad (carrer Sant Rafael,
10). 10 minuts abans de linici de
Lactivitat.

10.15h - 12.00 h. Visites a la
mesquita Tarig Bin Ziyad i al Centre
Filipi Tuluydn-San Benito (Lhora de
finalitzacié és aproximada. Pot
variar en funcié de la durada de les
visites a cada comunitat).

Activitat amb inscripcié previa a:
https://bit.ly/nitraval2026

39. Ruta guiada per UEixample i
Coral Interreligiosa per la Pau
d’AUDIR

Dissabte 19

17.00 h - 20.30 h. Itinerari guiat per
descobirir diferents iniciatives i
tradicions presents a l'Eixample que
promouen la cultura de la pau. 17.00
h. Visita a la Federacié de Families
per la Pau i la Unificacié del Mén,
amb una presentacié dels principis
unificacionistes, la projeccié d'un
breu documental i un tast de
gastronomia coreana. 18.00 h. Visita

religions, on es mostra també l'art i
la historia del cementiri i de la
civtat.

Punt de trobada dins de la Colleccié
de Carrosses Funebres del
Cementiri de Montjuic.

Activitat amb inscripcié prévia a:
https://bit.ly/nitcementiri2026

42, Ruta guiada organitzada pel
Grup de Didaleg Interreligiés de
Gracia

Dissabte 19

10.30 h - 13.00 h. Itinerari guiat per

al centre Brahma Kumaris, on ens
convidard a una experiéncia
practica de meditacié raja ioga per
submerqir-se en l'espai interior de
pau i benestar. 19.30 h. Concert de
la Coral Interreligiosa per la Pau
d'AUDIR, amb la interpretacié de
peces musicals de diverses
tradicions religioses, a l'Espai
Ronda.

Activitat amb inscripcié previa a:
https://bit.ly/niteixample2026

40. Ruta de la memoria gitana i
la rumba catalana a PEcomuseu
Urba Gitano de Barcelona
Dissabte 19

20.00 h - 22.00 h. Visita guiada a
’Ecomuseu Urba Gitano de
Barcelona per descobrir la historia,
la memoria i el patrimoni cultural
del poble gitano. Lactivitat incloura
el visionat de l'arxiu fotografic del
centre, amb imatges sobre la vida
quotidiana, els oficis, la rumba
catalana i la religiositat, entre altres
aspectes, i finalitzard amb la
interpretacioé de diverses peces de
rumba catalana.

Lactivitat es realitza en el marc de
la implementacié del Pla Barcelona
Interculturalitat, amb el Cataleg
d'activitats interculturals i
antirumors, de la Xarxa BCN
Antirumors.

Activitat amb inscripcié previa a:
https://bit.ly/nitecomuseu2026

41. Ruta de les religions al
Cementiri de Montjuic
Dissabte 19

10.30 h - 13.00 h. Passejada per
sepultures de diverses cultures i

coneixer dues comunitats cristianes
presents a la ciutat i descobrir la
seva historia, espiritualitat i realitat
actual. La ruta incloura una visita a
U'Església Evangélica Luterana de
Parla Alemanya i una visita al
convent dels Caputxins de Pompeia.
La ruta comengara a les 10.30 h a
'Església Evangeélica Luterana de
parla alemanya (punt de trobada a
les 10.15 h a la plaga Molina).
Activitat amb inscripcid previa a:
https://bit.ly/gdigracia2026

43. Taula rodona organitzada per
Centre Espirita Amalia Domingo
Doler (CEADS) i Ateus de
Catalunya

Dissabte 19

17.30 h - 19.00 h. «Les conviccions
no religioses en dialeg»: taula
rodona entre persones de
conviccions laiques i humanistes,
que reflexionaran sobre la llibertat
de consciéncia, els valors
compartits, el dialeg amb les
tradicions religioses i els reptes de
la convivéncia en una societat
democratica.

44. Visita guiada per ’Associacio
Antropologies

Dissabte 19

17.30 h - 18.00 h. «Alimentacio,
salut i espiritualitat: una mirada
antropologicax: breu introduccié
sobre la relacié entre alimentacio,
salut i espiritualitat en diverses
tradicions religioses i culturals.
L'activitat finalitzara amb
l'assistencia conjunta a la
conferéncia organitzada per
I'Església Adventista del Sete Dia.
Activitat amb inscripcié previa a:
https://bit.ly/nitantropologies2026

45. Associacié Mozaika i ISOR
(Investigacions en Sociologia de
la Religid) i La Xixa

Dilluns 28

18.00 h - 20.00 h. «<MIRETAGE
(projecte europeu sobre el patrimoni
de minories religioses)»: Mostra dels
resultats del projecte: laboratoris
sobre patrimonis, itineraris i
experiéncies participatives en
relacié amb les memories, els espais
i les histories de les comunitats
religioses minoritaries de Barcelona.
Després, activitat sobre patrimonis
invisibles de la ciutat.

Per a més informacié i inscripcions:
Almodis.Cebria@uab.cat
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C. Palma de Sant Just, 4.

34. C. de Nena Casas, 37-47.

35. C. del Consell de Cent, 382.

36. C. de Montcada, 12-14.

37. Plaga de la Vila de Gracia, davant de la font

del campanar.

38. C. de Sant Rafael, 10.

39. Espai Ronda (C. del Consell de Cent, 382).
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41. C. de la Mare de Déu de Port, 56.

42. Plaga de Molina.

43. C. de Ventura Plaja, 15.

44. Davant de l'Església Adventista del Sete Dia
de Barcelona - Urgell (C. del Comte
d'Urgell, 133).

. Adreca pendent de confirmacio.

®

Rbla. del Poblenou
Bac de Roda

®

Via Laietana
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