PLATONISMO Y SUFISMO

Neodarwinismo y materialismo médico
como expresiones cientificistas

Un ejemplo de esta actitud lo encontramos en el movimiento neo-
darwinista. Segin los parametros cientificos, la teoria de la evolu-
cion de las especies de Darwin se considera cientifica porque se
basa en la observacién comprobable de unos hechos. Pero el dis-
curso del neodarwinismo actual va mas alld de la simple consta-
tacion de unos hechos, y utiliza la teoria de Darwin para negar y
desvalorizar la creencia religiosa. Si miramos un programa televi-
sivo sobre Darwin elaborado por el movimiento neodarwinista, pro-
bablemente veremos que acaba concluyendo que Dios no existe; es
decir, mds que limitarse a constatar unos hechos pretende imponer
una creencia, en este caso la del ateismo, basandose en supuestas
pruebas cientificas. El neodarwinismo es, por tanto, un expresion
del citado movimiento cientificista, también conocido como mate-
rialismo cientifico, el cual se basa en una vision materialista que
reduce la dimension espiritual del mundo a algo puramente mate-
rial y carente de sentido.

El enfoque religioso-espiritual no niega directamente la teo-
ria de Darwin, pero si que invita a un andlisis de determinados
factores que la teoria deja sin explicar, y que si pueden explicarse,
en cambio, desde una perspectiva espiritual. Darwin observé unos
hechos: por ejemplo que las jirafas que sobrevivian en tiempos de
escasez eran las que tenian el cuello mas largo y podian llegar a los
frutos de los arboles mas altos; cuando se reproducian, las nuevas
jirafas que nacian ya lo hacian con el cuello mas largo, perpetudn-
dose asi la nueva caracteristica. De éste y otros ejemplos sale la teo-
ria de las especies.

Sin embargo, la teoria de Darwin deja sin explicar algunos
hechos importantes. Por ejemplo, no explica el elemento azar, el
cual hace que en un momento determinado se produzca una muta-
cién genética que hace que nazca una jirafa con el cuello un poco
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mas largo, mutaciéon que pasara a su descendencia a través de la
seleccion natural. No explica tampoco porqué de entre todas las
especies de primates s6lo una evoluciond, pues si, como postula el
materialismo cientifico, todo es fruto de la casualidad, ya deberia de
haber sucedido que alguna otra especie de primates hubiera sufrido
una mutaciéon genética al azar que le permitiese evolucionar hacia el
estado humano, pero esto no ha pasado en el curso de miles de anos
de evolucion. ¢Por qué? El azar es asi un elemento irracional que
la teoria de Darwin no controla ni explica, pero que en cambio es
utilizado implicitamente por los representantes del neodarwinismo
para hacer afirmaciones categoricas en contra de la fe religiosa.

Puede concluirse que tanto la fe como el ateismo se basan, en
altima instancia, en un elemento irracional. La diferencia es que
la religion ya dice de entrada que es una cuestion de fe, de creer
o no creer, y que esta fe se puede reforzar en todo caso con el uso
de la razén y con la experiencia. El cientificismo, en cambio, pre-
tende hacer pasar fe (atea) por ciencia, y aporta supuestas pruebas
cientificas, basadas como hemos visto en un elemento irracional
no controlable ni medible. Dice que tiene pruebas que demuestran
que no hay Dios, pero se basa en una hipoétesis que no explica una
serie de hechos, como el azar, y que no puede probar si detras de
este supuesto azar responsable de la evolucion hay o no la voluntad
divina. El azar es asi una premisa irracional que el neodarwinismo
asume sin cuestionarla, y a partir de ella elabora su teoria y desvalo-
riza la explicacién transcendente del mundo. Por eso se dice que el
neodarwinismo substituye el Dios Unico por el dios ‘azar’.

Otra expresion cientificista actual es la que se basa en este
tipo de reduccionismo materialista para negar no sélo la dimension
espiritual del mundo sino también la concepcién tradicional del
ser humano como compuesto de cuerpo, alma y espiritu. Asi, todo
lo que es propiamente humano queda reducido a explicaciones
puramente materialistas: la creencia, las emociones o el comporta-
miento humano se explican reduciéndolos a simples reacciones fisi-
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co-quimicas del cerebro o a condicionamientos genéticos. Y cuando
esta vision reductiva se aplica al &mbito de la medicina se convierte
entonces en un “materialismo médico”, y entonces todas las enfer-
medades pasan a considerarse tan sélo en términos fisiopatologi-
cos, reduciendo la ciencia médica a un puro ‘biologismo’.

Desde esta perspectiva, cualquier experiencia espiritual es des-
valorizada y reducida a sus manifestaciones fisicas, como las reac-
ciones fisico-quimicas del cerebro. O incluso se etiqueta de neurosis
a ciertas experiencias, y la psicologia es también aqui susceptible
de caer en este mecanismo, pues lo espiritual es reducido a explica-
ciones psicologistas. En el Coran encontramos también expresada
esta actitud de no querer reconocer la dimension espiritual de la
experiencia reduciéndola a un simple estado fisico o psicolégico:

«Aun si les abriéramos una puerta del cielo y pudieran ascen-
der a €l, dirian: “Nuestra vista ha sido enturbiada nada mas, o,
mas bien, somos gente a quienes se ha hechizado”»"3.

Ahora bien, esta reduccién de lo espiritual a lo material cae en
un sin sentido cuando se ve la imposibilidad de reducir la enferme-
dad a una sola causa. Una enfermedad psicolégica, por ejemplo la
depresion, puede tener diversos diagndsticos: los neurélogos situa-
ran la causa en un déficit de neurotransmisores en el cerebro, pero
otros médicos en un desequilibrio metabélico, y un genetista dira
que los genes han sido determinantes, mientras que otros diran
que es debido al entorno afectivo, o a la falta de luz natural, etc. Y si
acudimos a ciencias menos académicas como la astrologia, situaran
la causa en determinadas conjunciones y oposiciones planetarias,
y avalaran su ciencia con centenares de observaciones recogidas
por generaciones de astrologos; el libro La anatomia de la melancolia,
escrito en el siglo XVII, por ejemplo, estd repleto de datos astrologi-
cos acerca de las configuraciones celestes asociadas a desequilibrios
en la mente.

66

¢

Capitulo II: Ciencia y Fe a la luz del platonismo y del sufismo

Ante todas estas explicaciones surge naturalmente la pre-
gunta de quién tiene razén, y de porqué una causa es mds valida
que otra. Si aplicamos aqui uno de los arquetipos del mito de la
caverna, concretamente el de los prisioneros que no quieren renun-
ciar a los beneficios y honores de dominar la ilusoria ciencia de las
sombras, salen correspondencias en el mundo actual: por ejemplo,
siempre que se habla de medicina alternativa, las principales opo-
sitoras suelen ser las grandes empresas farmacéuticas, pues son las
mads interesadas en atribuir la causa absoluta de las enfermedades
a factores modificables por los productos que ellas fabrican y ven-
den. Si la causa absoluta de una depresion se sitiia en la explicacion
neurolégica, por ejemplo, entonces los medicamentos destinados a
restaurar supuestamente el déficit de neurotransmisores en el cere-
bro seran considerados imprescindibles.

El platonismo y el sufismo, sin embargo, van en otra direccion:
las diversas causas materiales son en realidad simbdélicas, su valor
no es real y absoluto en si mismo, sino que apunta a una hecho
de indole espiritual profundamente dotado de sentido. Los autores
sufies hablan a menudo de un aspecto de la compasién divina que
aparece oculta en el sufrimiento de la enfermedad, pues la enfer-
medad tiene una funcién purificadora y transformadora. Segun el
conocido tedlogo sufi Gazzali, la enfermedad es una de las formas
de experiencia por las cuales el hombre llega al conocimiento de
Dios. Gazzali distingue las causas secundarias de la enfermedad de
su causa Primera. Si un hombre, dice, entra en depresion, el doctor
dira que es un caso de melancolia y le prescribird una determinada
receta; el fisico dird que es un caso de sequedad del cerebro y que
s6lo se recuperard en un ambiente de aire humedo; y el astrélogo
la atribuird a ciertas conjunciones u oposiciones de los planetas.
Gazzali dice que cada uno de esos tres especialistas esta sin duda en
lo cierto respecto a su particular rama del conocimiento, pero ellos
no ven que Dios ha puesto a este hombre en dicha situacién y ha
ordenado a sus sirvientes, los planetas o elementos, producir seme-
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jante condicién en él, de forma que se pudiera volver del mundo a
su Hacedor. El conocimiento de este hecho es una perla del cono-
cimiento inspirado, pues todos los demas tipos de conocimiento,
dice, no son sino islas en este mar'.

En este caso de la depresion, una vision médica puramente
materialista lleva a confundir un sintoma o medio material (déficit
de neurotransmisores) con su causa verdadera de orden espiritual,
y quiere restaurar el equilibrio modificando el cerebro sin tener
en cuenta aquello a lo que apunta este sintoma, su finalidad. Pero
segun el planteamiento sufi las condiciones bioldgicas del orga-
nismo que aparentemente son las responsables de la depresion,
como el déficit de neurotransmisores, serian en realidad los medios
materiales para una finalidad superior. Y la experiencia parece
corroborar esta aseveracion, pues abundan los casos de personas
que debido a una depresion o a una crisis personal han reorientado
su escala de valores, interesandose mas por los espirituales y aban-
donando los puramente materiales, escapando asi de la ficcién-pri-
sion de lo material como tinica realidad. La concepcion cientificista
condena asi la persona a no cambiar, a no evolucionar, ya que la
enfermedad es vista s6lo como un sintoma aislado que conviene
extirpar lo antes posible, sin contemplar la posibilidad de que esté
conectado con otros planos mas profundos de la persona, con las
demandas mas profundas del alma. Y esa postura materialista no
es ética, ya la mayoria de las veces detrds hay intereses econémicos.

Critica al concepto de causalidad:
confusion entre causa'y medio

Segun la cosmovision platénica-sufi el error de este reduccionismo,
que el mismo Platén califica de absurdo, esta en no entender el
valor simbélico de las causas secundarias, y pensar, en cambio, que
tienen un valor causal absoluto. La ley de las causalidad material
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pone de manifiesto solamente que se han producido una conjun-
cién de fené6menos secuenciados o sincrénicos en el tiempo, y que
tienen una cierta relacion entre ellos, pero de ninguna manera
la observaciéon permite inferir una relacion de causalidad abso-
luta. La experiencia no nos muestra que una determinada causa
produzca un determinado efecto, sino que lo tinico que nos da a
conocer es que determinados hechos o acontecimientos se dan en
una conjuncion constante, es decir, que a un determinado hecho
le sucede regularmente otro. Es esta conjuncién constante lo que
hace que llamemos al primer hecho ‘causa’ y al segundo ‘efecto’.
Segun fil6sofos como David Hume (1711-1776), por ejemplo, obser-
vamos que siempre que vemos una llama y acercamos la mano sen-
timos calor; la repeticion constante de ambas experiencias es el que
nos lleva a inferir una relaciéon de causa-efecto. Esta relacion cau-
sal, sin embargo, no tiene que ver con la observacion propiamente
dicha, con la experiencia, sino que es mds bien una apreciacioén
subjetiva que como observadores anadimos; las tinicas experiencias
reales que tenemos son ver la llama primero y sentir calor después,
pero hacer el paso de decir que la una es la causa de la otra es algo
que nosotros anadimos. El costumbre o hébito de ver determinadas
conjunciones o secuencias de hechos es, por tanto, aquello que nos
lleva a inferir una relacion de causalidad, pero esta es en realidad
una simple probabilidad; es, por tanto, una hipétesis, una creencia.

La ciencia genuina se limita a decir qué relaciones hay entre
las cosas; el cientificismo, en cambio, coge una de estas correlacio-
nes y la pretende hacer pasar por la causa absoluta de un hecho.
Sus afirmaciones categoéricas sobre el origen material de todo fen6-
meno desmienten asi el fundamento espiritual del mundo y del
ser humano. El cientificismo pretende, por tanto, imponer una
creencia, una nueva fe, cuando no se basa sino en probabilidades
e hipétesis.

Platon, en su obra Fedon, aparte de iniciar el tema de la causa-
lidad final o de la teleologia en el Cosmos que posteriormente desa-
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