PLATONISMO Y SUFISMO

transposicion a los tiempos modernos con la ayuda de las fuentes
escrituarias del sufismo.

En el tercer capitulo se propone el método del sufismo como
escalera para hacer la ascension apuntada por Platon, pues éste, en
distintos lugares de su obra, deja entrever que hay otro estado mads
alla de la de especulacién filoséfica, y que existe un método para
ahondar en ¢€l. Algunos especialistas de Platon han hablado de los
éxtasis socraticos en relacion al estado de recogimiento usualmente
practicado por el maestro de Platon, pues se nos dice que practicaba
largas meditaciones incluso en los lugares mas inesperados, como
por ejemplo antes de entrar al banquete que da titulo al conocido
didlogo. Y Platén alude también a los ritos mistéricos, seguramente
de procedencia 6rfico-pitagoérica, como método para purificarse y
ascender a las alturas'. Pero en sus escritos no aparece como tal un
método para realizar tal ascension, pues se limita a informar de
las etapas de ascension desde la belleza mundanal hasta la divina
asi como del feliz estado de ‘locura’ de quien hace tal progresion.
Por ello se propone aqui el método del sufismo como posible equi-
valente actual a los ritos mistéricos que debieron acompanar a la
reflexion filosofica.

CAPITULO1

UNA LECTURA SUFI
DEL MITO DE LA CAVERNA

El mundo fenoménico como prision del alma

Platén fundamenta su concepcion metafisica del mundo en la dis-
tincién entre mundo fenoménico y mundo real. Con la parabola
del mito de la caverna retrata alegéricamente esta distincién y, por
otra parte, deja entrever su concepcion sobre el conocimiento, pues
éste se basa en el proceso ascendente que sigue el alma hasta llegar
al conocimiento de la realidad. Ambos aspectos del pensamiento
platénico, ontologia y teoria del conocimiento, tienen interesantes
paralelismos con los mismos aspectos del pensamiento sufi. Recor-
demos primero a modo de introduccion la alegoria de Platon para
luego ir desgranando algunas de las coincidencias existentes entre
ambas cosmovisiones.

En la oscuridad del fondo de una caverna aparecen unos prisio-
neros encadenados por los pies y el cuello, en una posicién que sélo
les permite mirar hacia adelante. Esta inmovilidad les impide girarse
y ver que al otro lado del muro que tienen detras pasan personas
transportando objetos, y que hay también un fuego, la luz del cual
proyecta las sombras de dichas personas y de los objetos en la pared
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que los prisioneros tienen delante y que éstos toman por figuras rea-
les sin darse cuenta de la ilusién. Los habitantes de la caverna viven
asi, ignorantes de su situacion real y de su condicién de prisioneros.
Se hacen especialistas en las sombras, las enumeran y predicen el
orden en que irdn apareciendo, y los que sobresalen en esta habili-
dad reciben los honores de los demads. Platén se plantea, sin embargo,
que pasaria si un dia uno de ellos consiguiese liberarse y salir de la
caverna, y después de ver el mundo exterior volviese para avisar al
resto de cautivos y los animase a liberarse también. Seguramente,
dice, la reaccion de los prisioneros seria burlarse, oponerse e incluso
intentar matar a aquel que quisiera sacarles de su estado de ensueno.

Podemos empezar el analisis comparativo examinando esta
idea de un encarcelamiento inicial en un mundo de oscuridad, ilu-
sorio, representado aqui por la caverna. Es un estado de desconoci-
miento de la verdadera naturaleza de la realidad, situaciéon en que
se encuentra el alma antes de emprender su camino de ascenso, un
estadio inicial de no evolucion que se caracteriza por la confusion o
ilusiéon de tomar como real aquello que no es sino tan s6lo una som-
bra o reflejo. Los prisioneros viven en esta situaciéon de ignorancia
y despreocupacion sobre la existencia de un mundo mas verdadero
que el que perciben con los sentidos. Se contentan con su reducido
mundo de oscuridad y se hacen especialistas en las sombras, dedi-
cando sus capacidades a una ciencia fundamentada en una ilusion.

En la literatura del sufismo encontramos abundantes referen-
cias a la misma idea del mundo fenoménico como prisién de la que
es preciso liberarse. Rumi, por ejemplo, dice:

«Este mundo es la carcel y nosotros los prisioneros: jexcava un
hoyo en la prision y escapate!»2.

En todas las misticas, de hecho, encontramos el mismo tema
recurrente; sin ir mas lejos, Santa Teresa de Jestus habla de esta
nocién de carcel en la que vive el alma:

10

¢

Capitulo I: Una lectura sufi del mito de la caverna

«Quedéme también poco miedo a la muerte, a quien yo siem-
pre temia mucho; ahora paréceme facilisima cosa para quien
sirve a Dios, porque en un momento se ve el alma libre de esta
carcel y puesta en descanso»?.

Y si miramos a la fuente escrituaria sagrada del sufismo, el
Coran, vemos que describe la situacion en la que se encuentran los
kafir (término cordnico que se suele traducir por ‘velado’ o ‘incré-
dulo’) de una forma similar a como describe Platon la situacion de
los prisioneros en la caverna:

«Les hemos puesto al cuello argollas, hasta la barbilla, de
tal modo que no pueden mover la cabeza. Les hemos puesto
una barrera por delante y otra por detras, cubriéndoles de tal
modo que no pueden ver»*.

Los prisioneros de la caverna se esfuerzan asi en dominar una
ciencia efimera estimulados por el premio de los honores que reci-
ben si tienen éxito. Y debido a la falta de luz, no pueden ver el
engano en el que viven. Se encuentran velados. La preocupacion
por la reputacién va ligada asi a su vision parcial. Rumi comenta
también estas aleyas coranicas en relacion al tema del peligro de
encadenarse interiormente a la reputacion:

«Dios ha hecho que la reputacion sea como cien montones de
hierro: jmuchos estan atados por esta cadena invisible! [...]
Dios dijo: “(Hemos puesto en sus cuellos) grilletes y estan obli-
gados a levantar la cabeza”; estos grilletes no nos los han puesto
desde el exterior. “Y tras ellos hemos puesto una barrera y les
hemos cubierto (de oscuridad)”»°.

Y relaciona este peligro con la ilusion de no ver la fuente de la
que emanan los dones y las bellas cualidades del mundo:
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«Sila ventana o la casa esta llena de luz, no creas que hay nada
refulgente excepto el Sol. Cada puerta y pared dicen: “Soy
luminosa, no recibo los rayos de otro, yo soy esto”. El Sol dice:
“Oh vosotras, erradas, cuando me ponga, resultara evidente”»°.

No darse cuenta de la ilusién es asi el origen de tal encade-
namiento. Y en el Cordn vemos también la misma nocién de un
encarcelamiento en un mundo ilusorio en otra aleya en la que se
dice que los incrédulos son presa de una ilusion’.

Esta etapa inicial de desconocimiento y despreocupacion
por la verdadera naturaleza de la realidad, la cual esta mas alla de
lo aparente y superficial, se denomina en terminologia coranica
al-nafs al ammara®, que se puede traducir como ‘el alma que ordena
el mal insistentemente’, y es el primero de los tres grandes estadios
o etapas de evolucién del alma que aparecen descritos en el Cordn,
aunque de hecho se trata de una etapa de no-evolucion. El segundo
gran estadio corresponderia al alma que ha empezado ya el pro-
ceso espiritual y que progresivamente deviene consciente de sus
imperfecciones, asume y se responsabiliza de sus acciones y busca el
conocimiento, etapa denominada como al-nafs al-lawwama®, literal-
mente ‘el alma que reprueba’ (el mal); finalmente, el tercer estadio
es el del alma que llega definitivamente a la paz después del largo
camino, etapa que se denomina al-nafs al mutma’inna'®. Estas tres
etapas suelen subdividirse en otras tantas, por ejemplo en las siete
clasicas etapas comentadas en algunos textos sufies, pero también
en mas, llegando incluso hasta cuarenta.

También en el Coran encontramos la misma relacién luz-oscu-
ridad, pues se dice que los que estan velados viven en la oscuridad y
no tienen luz para ver la superficialidad de sus acciones:

«LLas obras de los infieles son como espejismo en una llanura
[...]. O como tinieblas en un mar profundo, cubierto de olas,
unas sobre otras, con nubes por encima, tinieblas sobre tinie-
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blas. Si se saca la mano, apenas se la distingue. No dispone de
luz ninguna aquel a quien Dios se la niega»'".

El tema de la polaridad luz-oscuridad es asi de vital importan-
cia para entender el pensamiento platonico-sufi. Si analizamos la
raiz linguistica del término coranico zulumat (oscuridad, tinieblas)
descubrimos una clarificadora correspondencia: con los mismos
fonemas radicales de su raiz (z [ m) se forman también términos
relacionados con el concepto de ‘injusticia’ y con acciones relaciona-
das con el comportamiento injusto en general (zalama). La corres-
pondencia es clara: quien no tiene luz actia injustamente, en contra
suya y de los demas, y de ahi que la necesidad de adquirir luz (nr)
se considere uno de los propoésitos fundamentales del método sufi.

Laausencia de luz no permite que los prisioneros de la caverna
vean la trampa del mundo en el que viven, y por ello dedican sus
esfuerzos y su ingenio a una actividad carente de valor: enumerar y
predecir el orden de las sombras. Platon retrata asi, de forma alego-
rica, la situacion del hombre mundano afanado exclusivamente en
asuntos mundanales y sin ninguna referencia o alusién al dmbito
trascendente, y dice que aunque puede ser de mente aguda y sagaz,
fundamentalmente estd desligado de la verdad. En su obra Teeteto
hace una dura critica a este uso parcial del intelecto:

«Sus disputas no quedan sin resultado; siempre media algin
interés para ellos, y muchas veces va en ello la vida, si bien
todo esto les hace ardientes, dsperos y habiles para adular al
juez con palabras y complacerle en sus acciones. Por lo demas,
tienen el alma pequena, sin rectitud, porque la servidumbre a
que estd sujeta, desde la juventud, la ha impedido elevarse, y
la ha despojado de su nobleza, obligandola a obrar por cami-
nos torcidos y exponiéndola, cuando atin era tierna, a grandes
peligros y grandes temores. Como no tienen bastante fuerza
para arrastrarlos, tomando el partido de la justicia y de la
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verdad, se ejercitan, desde luego, en la mentira y en el arte
de desafiarse los unos a los otros, se doblegan y ligan de mil
maneras, de suerte que pasan, de la adolescencia a la edad
madura, con un espiritu enteramente corrompido, imaginan-
dose, con esto, haber adquirido mucha habilidad y sabiduria.
Tal es, Teodoro, el retrato de estos hombres»'2.

En el sufismo vemos la misma concepcién. Rumi dice que el
alma inferior o compulsiva (nafs) es sagaz y aguda, pero su orien-
tacién o su ¢ibla® es este mundo. El ser humano puede actuar sin
conocer el sentido profundo de sus acciones, esforzarse por cosas
sin valor mientras piensa que actia bien, valga la siguiente aleya:

«Di “¢Os informaremos de quiénes son los que mas pierden
por sus obras, aquellos cuyo celo se pierde en la vida de acd
mientras creen obras bien?”»™.

Y este engano se relaciona con la ignorancia respecto al mundo
eterno:

«Hemos engalanado a sus propios ojos las acciones de los que
no creen en la otra vida»".

Asi pues, esforzarse s6lo por las cosas de este mundo, sin tener
en cuenta el otro, es caer en la trampa sin darse cuenta. Rumi, en
una divertida metafora compara la situaciéon de la persona velada
con una mosca en un charco:

«La mosca alzaba su cabeza, como un piloto, posada sobre una
brizna de paja en un charco de orin de asno. “Los he llamado
mar y buque”, dijo. “Lo he estado ponderando largo y tendido.
iMirad! He aqui el océano y el barco, y yo soy el piloto, experto
y juicioso navegante”. Propulsaba la balsa por el “mar”; tan
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pequena cantidad le parecia ilimitada. Con relacién a ella, la
orina no tenia fin, ;dénde estaba la visién para ver correcta-
mente? Su mundo se extiende hasta donde alcanza su vista; su
“mar” tiene la misma proporcién que su 0jo»'®.

Vemos asi que en ambas concepciones, platonica y sufi, se
preconiza un uso de la razén que debe llegar a ser universal, y no
parcial e interesado; pero este paso tan necesario, como se vera,
solo puede darse bajo la guia de una cosmovision metafisica que
reoriente tal uso hacia su funcién verdadera.

Otras aleyas del Coran utilizan términos construidos a partir
de la raiz ‘g r r’, que denota ‘engano’ o ‘ilusiéon’, para referirse al
estado en que el ser humano no puede darse cuenta de la condicion
efimera del mundo, debido a que éste se le aparece engalanado con
toda suerte de atractivos. Asi, dicha ilusion le conduce a afanarse
s6lo en asuntos mundanales y a competir por ellos sin darse cuenta
de su condicién efimera. En la siguiente aleya vemos un término
con la misma raiz, que se ha vertido al castellano por ‘falaz”

«jSabed que la vida de acd es juego, distracciéon y ornato, rivali-
dad en jactancia, afdn de mas hacienda, de mas hijos! Es como
un chaparrén: la vegetacion resultante alegra a los sembra-
dores, pero luego se marchita y ves que amarillea; luego, se
convierte en paja seca. En la otra vida habra castigo severo y
perdon y satisfaccion de Dios, mientras que la vida de acd no
es mas que falaz disfrute»".

Segun esta perspectiva, en la otra vida el ser humano sera
informado de qué hizo realmente durante su vida terrena, es decir,
de cual fue la naturaleza real de su esfuerzo: “Luego, volveréis a Miy
ya os informaré de lo que haciais™'8; “el dia que recuerde el hombre
sus esfuerzos™®, pues el velo serd retirado: “Estas cosas te traian sin

cuidado. Te hemos quitado el velo y, hoy, tu vista es penetrante”.
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Es decir, el ser humano se dara cuenta del uso real que hizo de su
razén y de sus capacidades, de su tiempo y de su vida entera.

Pero la vida del mundo no se considera s6lo como algo carente
de valor a lo que se deba renunciar, sino, ante todo, como una opor-
tunidad que conviene aprovechar. La vida y la muerte, dice una
elocuente aleya, fueron creadas como una prueba, para ver quién
actuaria mejor?'. En el sufismo y por ende en el Islam en general,
por tanto, no se propone una retirada del mundo, sino mas bien
una vida que equilibre accién y contemplacién. Las situaciones
cotidianas son consideradas asi como pruebas y ocasiones para el
desarrollo interior. En palabras de Rumi, el dia de la resurreccion
Dios dira a cada uno:

«¢Qué has producido para Mi durante ese plazo que te di?
¢En qué (obra) has llevado a su fin tu vida? ¢En qué (cosa) has
consumido tu alimento y fuerza? :Doénde has empenado el
lustre de tu ojo? ¢Dénde has vertido tus cinco sentidos? Has
gastado ojos y oidos y el entendimiento y las puras substancias
celestiales (los sentidos interiores): ¢qué has comprado de la
tierra? Yo te di manos y pies como azada y pico (para labrar el
suelo de las buenas obras)»%.

Podemos concluir, por tanto, que los prisioneros del plato-
nismo y del sufismo son en realidad los mismos; ambos se encuen-
tran cautivos de la misma ilusién. Dice Platén que, debido a su
incapacidad para ver detras del muro que tienen a sus espaldas las
personas transportando los objetos reales y la fuente de luz respon-
sable de las proyecciones, los prisioneros darian a las sombras que
veian reflejadas en la pared el nombre de las cosas de las cuales eran
reflejo. Las sombras, sin ser objetos reales, recibirian el nombre de
objetos reales. Esta es la confusion propia del mundo de opinién en
que viven los prisioneros, mundo que simbdlicamente corresponde
al mundo material o sensible experimentado por los sentidos. Pla-
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ton distingue asi entre opinién y ciencia, y dice que mientras la
primera esta basada en los objetos cambiantes del mundo sensible,
efimero por definicion, la segunda versa sobre las Ideas o Formas
en si del mundo inteligible, eterno e inmutable.

Las Ideas en si o los Bellos Nombres divinos

Vemos, por tanto, que en ambas concepciones platénica y sufi el
mundo sensible es considerado por una parte efimero, cambiante y
perecedero, y de otra como reflejo del mundo real eterno, el espejo
del divino, el rostro de Dios. Encontramos en dos aleyas los funda-
mentos de esta doble concepcion:

«Todo aquel que esta sobre ella (la tierra) es perecedero. Pero
subsiste tu Senor, el Majestuoso y Honorable»?

«De Dios son el Oriente y el Occidente. Adondequiera que os
volvais, alli estd la faz de Dios. Dios es inmenso, omnisciente»?.

Es decir, la ‘faz’ de Dios esta en todas partes, pero a la vez Dios
esta mas alla del mundo y es independiente de €1, pues el mundo es
perecedero mientras que Dios es el Real y el Eterno.

Llegamos asi a uno de los conceptos mas importantes de la
cosmovision sufl: la Unidad del Ser (wahdad al-wuyud), idea central
en sufies como Ibn ‘Arabi®®. Segun esta concepcion, Dios (Allah)
es Uno (Ahad), y toda la existencia es una manifestacion o auto-
revelacion de esta Unidad absoluta e indefinible. EI mundo debe
entenderse asi como epifania o manifestacion (fayalli) divina, pro-
ceso que se produce incesantemente, pues segun otra aleya Dios
‘siempre esta ocupado en algo’®. El concepto de Dios en el Islam (y
como veremos también en el platonismo) dista mucho, por tanto,
del concepto aristotélico del Dios estdtico y como motor inmévil:
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