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Programa:

Divendres 25:
Arribada a la Masia La Comademont

(entrada a partir de les 19h)
20:30h Sopar (lleuger)

22h Comencament de les 24 hores sense interrupcié de dansa del Sema (dansa girovaga

de la tradicié sufi)

Dissabte 26:

Sema durant tot el dia fins a les 22h (finalitzaci6 de les 24h de sema ininterromput)

Diumenge 27:

07h-08h Programa devocional opcional de 1’alba (oracid, recitacié i zikr)

09h-10h Esmorzar

10h-13h Taller: Interpretacié de belles melodies, moviments arquetipics / baksi dans,

musicoterapia amb pentafonies...
13:30h Dinar
FI DEL RETIR

Retir dirigit per Jordi Hayri Delclos, President de 1’Associacié Cultural Ponterapia i
director de I’Escola de Miusica y Musicoterapia Turca i Sufi de Barcelona.

Amb la participacio i col-laboracio de:

Tuba Delclos Urat (cuina turca i coordinacio)

Angel Halim Martinez (mdsic, musicoterapeuta i professor de I’'Escola)

1 altres musics i col-laboradors...

24 HORES DE SEMA SENSE INTERRUPCIO:

' “Asociacién Cultural Ponterapial

Es diu que el Sema (sama) és la cura i
I’aliment de I’anima. Mevlana Rumi,
poeta 1 mestre sufi d’origen persa del
S.XIII, fou qui va instaurar a Konya
(Anatolia-Turquia)  aquesta  bella
dansa giratoria practicada 1 transmesa
per les cofradies sufis fins avui. La
dansa imita el moviment circular
present a l'univers, i consisteix en
girar meditativament amb musica sufi
en viu mentre es reciten mantres i
poesies sufis que aviven I’amor cap al
divi. Es gira al voltant del cor, centre

del nostre €sser i espai per a I’experiencia espiritual. La musica i la dansa obren aixi un
pas cap el cor i permeten integrar aspectes dificils, alliberar-se de las propies lligadures
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mentals i connectar amb la nostra esséncia atemporal. No és necessita experieéncia
previa.

El Sema de 24h sense interrupci6 esta pensat de forma que els participants poden anar
entrant 1 sortint de la sala de Sema per menjar o descansar, perd sempre hi haura un
equip de musics i com a minim dues persones girant durant les 24 hores; aixi, cadascu
podra girar més o menys en funcié de les seves possibilitats: des d’uns minuts seguits
fins a varies hores sense parar, al ritme de la musica sufi, el dhikr i la poesia. Els musics
que dirigiran els equips tenen formacié d'anys en el sufisme, formats en la tradicié de
Mevlana Rumi, havent participat alguns d’ells en els llargs retirs (de mesos de duracio)
a Turquia sota la direccié del mestre Dr. Orug Giiveng. Es una bona ocasié per iniciar-se
o aprofundir en l'experiencia meditativa d'aquesta bella dansa sagrada, i en un entorn
natural excel-lent per a aquest treball (zona volcanica de la Garrotxa).

Cost del recés:

Tarifa general: 150€

Tarifa reduida per alumnes i ex-alumnes graduats de I’Escola: 130€
Tarifa per a socis de I’Associacié: 100€

(Per families amb nens consultar individualment)

(Els descomptes pels socis en els retirs s’apliquen sempre i quan la quota sigui regular i
no només en el mes del retir)

Es imprescindible reservar placa amb ingrés de 50€ al cc de I’Associacié:

ES32 3025 0001 1014 3362 5876

Comunicar la reserva a:

info@ponterapia.com (www.ponterapia.com)

Com arribar-hi:

En cotxe: Fins a Olot i d’alla agafar la carretera cap a Sta. Pau. Al cap de poc
trobarem un desviament a ma esquerra cap a Batet de la Serra, i pujarem per la
carretera uns 4 kms. aproximadament fins que veurem una indicaci6 a la dreta que posa
‘Cami de la Llet’. Agafarem aquest desviament i al cap de mig km. aproximadament
arribarem a la Masia.

En autobis: Fins a I’estacio d’autobusos d’Olot i alla us vindrem a recollir.
Us hi esperem!

Equip de I’Associacié Cultural Ponterapia



