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ERKENEKON DESTANI
HUSEYNI SAZ SEMAISI
L’INFINIT ES EL DESTI
HASRET SARKISI
DOMBRA ALAMIN

SEGAH PESREV
DINLE SOZUMU + SOL CENNETIN

SEVDIM YINE BIR NEVCIHAN
ISFAHAN PESREVI
ISFAHAN SAZ SEMAIS



REPERTORI 7

TEMESMUSICALS:
1. ERKENEKON SARKISI (Centre Asia - Uygur)
2. HUSEYNI SAZ SEMAIZI (Classica - Tatyos Efendi)
3. L'INFINIT ES EL DESTI (Sufi - J. Delclos)
4. HASRET SARKISI
5. DOMBRA ALAMIN (Centre Asia (Xamans Baksi) - O. Giiven¢ / N. Ozkalp)
6. SEGAH PESREV (Classica - Neyzen Y usuf Pasa)
7. DINLE SOZUMU (Sufi) + SOL CENNETIN (Sufi)
8. SEVDIM YINE BIiR NEVCIiVAN (Classica - Abdi Efendi)
9. ISFAHAN PESREVI (Classica - Nayi Dede Salih Efendi)
10. ISFAHAN SAZ SEMAISIi (Classica - Farabi)

TEORIA DE LA MUSICA:
-El makam Segah: estructura i parametres.
-El makam Isfahan: estructura i parametres.

PRACTICA DE LA MUSICA:
-Aprenentatge i interpretacio dels temes del 7¢ repertori.
-Aprofundiment de la técnica d’improvitzacié amb el makam Huseyni.
-Introduccio a la improvitzacié amb el makam Isfahan.

DIMENSIO TERAPEUTICA:
-Dimensi6 terapéutica del makam Isfahan.
-Dimensio terapéutica del makam Segah.
-El Sema com a aliment i cura de I’anima.

FILOSOFIA SUFI | SIMBOLOGIA DELSILAHIS:
-Correspondéncies amb el grau 17 de I’Esser segons Ibn Arab?
-Origen etimologic del terme ‘Sama’.

-Mevlana Rumi i la dansa sagrada del Sema.
-Simbologia de ladansa del Sema.

MEDITACIO, MOVIMENT | DANSA:
-Introduccio a la dansa del Sema.
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ESCOLA DE MUSICA
MUSICOTERAPIA TURCA 1 SUF

Hiiseyni ilahi

Sonsuzluk kaderimiz

Gilifte ve Beste: Hayri Jordi Delclos
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Do nans la sin ce ri tat do_nans la hu mi li tat
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La fe és la nostra llum Iman si@imizdir
la veritat el que busquem Aranan hakikattir

la virtut ens porta lluny

i amb el ziker recordem
Donan's la sinceritat
donan's la humilitat

per d'amor poguer morir
l'infinit es el desti

cap a tu és el cami

Fazilet yolumuzdur
Zikir rehberimizdir
Igtenlik ver bize
Tevazu ver bize
Olebilmek agk icin
Sonsuzluk kaderimiz

Sana ulagmak icin
1R3

Jimala

TURK MUSIKISINI ARASTIRMA ve TANITMA GRUBU
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TURK MUSIKISINI ARASTIRMA ve TANITMA GRUBU

Hasret sarkisi

( saz ) _ Kirim Tarkleri Sarkisi
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A na ma kimden so ra yam
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A nam dan kelgen mektup la = = - =~ri al men di le sa rao yam

Ace~p gehit olu=~=r me ~ken gur bet el de ¢ 1len ler

1. Yol yaninda sarayim, anami kimden sorayim,
Anamdan kelgen mektuplar, al mendile sarayim.

2. Sira sira gerenler, kadrimizi bilenler
Acep sehit olurmeken, gurbet elde dlenler. -

3. Sira sira agaglar, ceviz findik dallari
Vatan diye bagrasirlar, garip Kinm (Tatar) balalari.

4. Kirlangig¢lar yuvada, giivercinler havada,
Vatanda kalgan 6z kardaslar, gece kiindiiz duada.

(10 Ocak 1984 giinii Bayan Cokgezen'den alinmistir)
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- Nakarat:

~ Nakarat:
2

Nakarat

_Dombra alamin, baksdlk salamm

bul cerde kalamin, ne me ne koérdiin?
Al endi bul cerde, bir atti keledi,
cancagin teredi, baturdar eken.

. Bir agas bir tav bar, tav basi llken Kar,

akkan ey 6zeni, sigarip davus sal.
Samirtk kustan, tengizdin tustan,
sinkiz kan castari, diiniyeni algan.

. Ciyilis bolayik, kuvanis tolayik,

kiiliip ey kalayik, bul kiinde &tedi
Carkarap kolunda, cagipt! colunda,
diiniyeni 6zbilip, pirderi onunda

TiImK MUQIKISING : : .
~ ARASTIRMA VE Dombra alamin
TANFTMA GRURBRL Bakst Imaj-Terapi seansi sarkisi X
: S6z: Nurzeynin Ozkalp
Beste: Orug Gaveng
.g. - - -
4 _— T — T i e,
3 & .L - - o -
X ; _
r ¥
 owb ra 8 l@ min bak 51 hhk sa Is min.
_ Al endi byl cer de bir at t1 ke le di
: 2 3 o F F: FZ e o
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o bul cerde ke la min ne me ne kor dun? biv a9 ai bir tav bar
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Tav b8 s ol ken -kar ak kan ey o ze ni S gavip ds vus sa'{
ten gizdin tusta n sin giz kan casta 1 . dun yeni e~ 1 gan
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rombra Alamun

e

Drombra Alanun, baksilzk salamun,
bul cerde kalanun, ne me ne kardan?
Al endi bui cerde, bir atts keledi,
cancagin feredi, baturdar eken

1. Bur agas bir tav bar, tav bast dlken kar, 2 Cyvrlis bolavik, knivans tolavik,
akkan ey Ozeni, sigarp davus sal. Kiuliip ev kalavik, bu! kiinde Stedi.
Samurik kustarn, tengizdin tustars, Carkirap kelunda, cafipii colunda,
gmbaz kan castan, diinivend algan, Piniveni dzbilip, pivderi onunda,

Dombra. Alamin

P taking the dombra, doing the baksalik. I'm staying here, what do you see?
Here; at this moment one horseman i< coming.

He is gethering together with people, the brave one he is.

1. 0One tree, there is one mountain, too much snow at the mountain. -
_ Lots of splashing sounds come from the vivers overflowing.
The bivds of Simiirg, the wideness of the sea,
The braveman of Thengiz Khan who conquered the world.

2. Let’s be together, let’s fzel glad, :
Let’s stay merrily; all is ephemeral, let’s live this moment.
Glistening in His arm, inflaming with love on His way,
The sheikhs who have given glory to the world are on both sides.
#
Ich greife zur Dombra

Ich nehme die Dombra. Hier stehe ich und was sichst du?
n b

3

Ein braver Reiter kommt, in Gemeinschaft mit anderer.

Ein Baum, ein

Spritzendes Wa

“Die V8gel des

Mutiger Dschi

2. S zusa

s varh
Buogenb
£l asnunt
aie
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Usiil: Devr-i Kebir

Segiah Pesrev

ESCOLA DE MOSICA ]
MUSICOTERAPIA TURCA I SUF

Neyzen Yusuf Paga
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Usdl: Yiriik Semai

ESCOLA DEMOSICAI
MUSICOTERAPIA TURCA I SUF!

Himiala

TURK MUSIKISING ARASTIRMA ve TANITMA GRUBU

Segah ilahi

Dinle s6ziimii sana direm 6zge edadir

5 V7 ’ SmE s
Din le sczimii. sa nadiorem & geeda . do.. .
By so fu bigim soh be i_..miz <& nasgi 8. dp
Ask i le gelin th 1 bi ¢0 vende o la— Im
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e 5 e g
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| ' ! | 9P S | ri ¥
- v 7 4
Der vis o lana & zim o lan As k Hada_— drr
Bir cur' a mi 2 nGs i de_gbr der de de va__ dir___ .
Zevk i le sa fa lar si re_lim zin de o la— Im
: 0 S R ®
I f ‘1 i 5, o 5 I B T g [
s _ Pt B L — i —
A g kn ne si var_ i se_ma si ka fe d& dr—
Hakk i le e zel et ti G miz ah deve fa dior—
Hoz re ti Mev 18 na__vyage lin bende o la lm
kbt —p s — E=ee= _
fasS I . r} s R S
5 ! 5 e
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Se ma sa_ fa ca nasi fa rd ha g da—— drr
Fore = r s
A e e oy e oy |
B\RY o == 7 FEER pi 7
< ] 4 —
Semd safa ¢d@ nasgi—fa M ha g da_ dr

Dinle s6ziimi sana direm 6zge edadir
Dervig olana lazim olan ask-1 Hiidadir
Asikin nesi var ise magtka fedadir
Sema safa cana gifa r(iha gidadir

Ey sofu bizim sohbetimiz cana sifadir
Bir cur'amizi n(g ide-gor, derde devadir
Hakk ile ezel ettigimiz, ahde vefadir
Sema safa, céna sifa, riha gidadir

Ask ile gelin talib-i clivyende olalim
Zevk ile safalar stirelim, zinde olalim
Hazret-i Mevlana'ya gelin bende olahim
Semaé safa, cana sifa, riha gidadir
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Segah ilahi

Usal: Yiwriik Semat Sol cennetin irmaklari ?

Séz:Yunus Emre
i S ol
_%g‘_\{.-\.. - : t!“ *‘_’ i ,I‘ 'I_ I} ] -y ll oek ...!l__!‘ )1 ) | = <

Sol cen ne tin wmaklan akar Allah de yi de yi
Ay dan ay din duyiz leri gekerdentat L séz le i
Yu nus Em re wvarya rine koma bugi niiva n na

b et eonrliom LoD 1R
) DA | o e S 5 P m g =
) 4 Y 7 7 i iR=

Cikmig is lam bilbiille ri 6 ter Allah de_ylideyt de_yide yi
Cen net te hd 1 kizla n gezer Allah de_vylideyt de_viide yi
Ya nn Hak kin di vamna varamAllah de_yideyt de_viide vi

Sol cennetin rmaklari
Akar Allah dey(i dey(i
Cikmis islam bulbiilleri
Oter Allah dey( dey

Aydan aydindir yiizleri
Sekerden tath sozleri
Cennette hiiri kizlan
Gezer Allah dey( dey(i

Yunus Emre var yarine
Koma bu glinii yarina

Yarin Hakk'in divanina
Varam Allah dey(i dey(
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Capitulo IV

MAKAMS COMPUESTOS

@ MAKAM SEGAH

A) Nota principal (Durak): Segih (Si I coma bemol).
B) Marcha del Makam (Seyri): Ascendente.
C) Escala (Dizi): Encontramos en el makam Segih dos escalas

posibles. La primera estd formada por un quinteto Segih en
su lugar al que se une un cuarteto Hiciz empezado en la nota
Evig (Fa 4 comas sostenido), siendo ésta la nota de enlace entre
el quinteto y el cuarteto. En la segunda escala posible se utiliza
un antiguo quinteto Segih en su lugar; vemos asi que en la nota
Nevi (Re) empieza la escala de Ussak o Beyiti, formada por
un cuarteto Ussak en la nota Nevi (Re) al que se une un quin-
teto Baselik empezado en la nota Gerdaniye:

L Cuarteto Hicaz
Quinteto Segéh en su lugar en Bvic
A | um
[ i s d P Lo el | [
L e e e —
i }
e) S T K T S As B

Quinteto Biselik
Cuarteto Ussak en Gerdaniye

/me_\@\F@

\_)/ T B T T
Antiguo Quinteto Segah |
| I—

Escala de Ussak-Beyat en Neva

Vemos como en muchas composiciones en makam Segih se
utiliza a menudo la nota Acem (Fa natural) en lugar de la
nota Evi¢ (Fa sostenido); es decir, se utiliza el antiguo quinteto
Segih. De la misma forma, el 4° grado de este quinteto, es
decir, la nota Dik Hisir (Mi I coma bemol) a menudo cam-
bia a Hiseyn? (Mi natural). Si esto sucede entonces el antiguo

quinteto Segﬁh se convierte en un antiguo quinteto Ferahnak.



Asi, encontramos en Neva (Re) la escala de Baselik. Por otro
lado, el hecho de utilizar la nota Evig (Fa 4 comas sostenido) y
de que a veces se utilice también la nota Hiiseynt (M) da lugar
a un quinteto Ferahnak en la nota Segih. Otra posibilidad es
cuando en la nota Neva (Re) utilizamos la combinacién en
Ussak, pues vemos que aparece la escala de Ussak-Beyati en
Neva, es decir, un cuarteto Ussak al que se une un quinteto
Biselik. Finalmente, si usamos un cuarteto Segh al que se une
un quinteto Ferahnak en la nota Dik Hisir (Mi I coma bemol)
vemos como en la nota Cirgih (Do) se muestra la escala de
Rast. Veamos ahora todas estas posibles combinaciones:

Escala de Rast en Cargéh
Cuarteto Hicaz |_ Quinteto Ferahnak —|
Quinteto Segah en Evig en Dik Hisar

en su lugar /_HF Cuarteto Se h/ﬁ%:ﬁ
gl
[} -

1 . 4

I do ™

. ’ Dl f | I

Q) S T :K T S Az B S Q_S/T I K S
Quinteto Rast  Cuarteto Rést

Quinteto Blselik en Gerdaniye

Cuarteto Ussak en Neva

'k i e

A

Y] rK s T T B T T
|:— Escala de Ussak-Beyati en Neva Q
f

"1

PY) S T'K S

Antiguo Quinteto l::er‘ahnak en Segah Quinteto Ferahnak en Segah
S L
[ = [
] mn ]

| I ( I
t # —

PY) S T'T B S T K K

1

1

: Cuarteto Kiirdi en Muhayyer
1

Quinteto Bselik en Neva
1
e e £ £

p o)
f’ T
——

Q@;*>

T B T T B T T
I— Escala de Blselik en Neva Q

La DIMENSION TERAPEUTICA DE LA MUSICA EN EL SUFISMO
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Capitulo IV

D) Nota dominante (Giiglii): Es el tercer grado de la escala, es
decir, la nota Neva (Re).

E) Notas de parada y decision (Asma Karar Perdeleri): La nota
dominante (nota Nevi o Re) es muy importante, y en ella se
hace asma karar con una combinacién en Biselik o en Ussak.
También en la nota Dik Hisdr (Mi I coma bemol) se puede
hacer asma karar con una combinacion en Segih o Ferahnak.
También en la nota Cirgah (Do) se puede hacer kalis con Rst.

F) Alteraciones: Para el Si y el Mi, I coma bemol, y para el Fa,
4 comas sostenido. Las otras posibles alteraciones se escriben
dentro del compas donde se encuentren.

G) Nombre de las notas: Segih (Si 1 coma bemol), Cargih (Do),
Neva (Re), Dik Hisdr (Mi I coma bemol) o Hiiseyni (Mi
natural), Evi¢ (Fa 4 comas sostenido) o Acem (Fa natural),
Gerdaniye (Sol), Siinbiile (La 4 comas sostenido) o Muhayyer
(La natural), Tiz Segih (Si I coma bemol) o Siinbiile (Si S
comas bemol), Tz Cargih (Do), Tiz Neva (Re).

H) Nota de resolucién (Yeden): Nota Kiirdi (LLa 4 comas sos-
tenido).

I) Ampliacion: Por la parte inferior se puede ampliar con una
combinacion Ussak en la nota Diighh (ILa) o con una combina-
ci6n RAst en la nota RAst:

Quinteto Segéh
Cuarteto Ussak  en su lugar

A en su lugar |
‘% ) 6 | I ’
A= T

SV I
J L T

Quinteto Rast en su lugar

J) Desarrollo del Makam (Seyir): Empieza en durak o a su alre-
dedor (nota Segih o Si I coma bemol). Después de pasearse
por las notas de la escala hace una media parada (yarim karar) en
la nota Neva (Re). Entonces se muestran los asma karar en los
lugares oportunos y, finalmente, después de haber mostrado
los diferentes elementos de la escala para en la nota Segh (Si
I coma bemol), generalmente apoyandose en el Yeden o nota de
resolucién.
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EL MAKAM SEGAH

(Dimensio terapeutica)

» Makam Segah: Grup Aiguai Terra; de naturalesa freda. Efectiu durant
I’interval entre mig mati i mitja tarda. Es una tonalitat benéfica contra la
obesitat, i també contra e sobre-escalfament; cura I’insomni, la pressio
atai € pols alt, € cor, € fetge (per a fetge e Dr. Oru¢ Glveng havia
recomenat en alguna ocasio els makams Hijaz - HlUseyni — Segah) i
problemes musculars; afecta les neurones del cervell (pel mal de cap es
recomanen els makams Rast i Segah; i en cas d’Alzheimer & Dr. O.G.
havia recomenat els makams Hijaz — Segah — Hiiseyni.). Es una tonalitat
que Inspira sentiments mistics. Es una de les més antigues; data almenys
del segle XIV.
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Sevdim yine bir nevcivan
'Aski deruniimde nihan
' Hiisnile miimtazi cihan
“Cesmi siyah kasi keman
- Dil miipteladir elaman

- (Traduccion):

- Todavia quiero a una joven
. Este amor es secreto

' Su belleza es iinica
~ Tiene ojos negros y finas cejas cual arco de violin

Sin su amor mi corazéon no sabe vivir
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@ MAKAM ISFAHAN

El makam Isfahan es parecido a los makams Ussak-Beyati. Tiene, sin
embargo, alguna caracteristica propia.

A) Nota principal (Durak): Diigih (La).

B) Marcha del Makam (Seyri): Ascendente-Descendente.

C) Escala (Dizi): Tiene la misma escala que los makams Ussak-
Beyiti, es decir, en su lugar un cuarteto Ussak, al que se une un
quinteto Biselik empezado desde la nota Neva (Re), siendo
ésta la nota de enlace entre el cuarteto y el quinteto. Como
caracteristica propia incluye un cuarteto Rast empezado en la
nota Dugah (La):

Cuarteto Ussak Quinteto Biselik en Neva

en su lugar /\

Z
P s s —
?—H) e — ——

>

NS>

D) Nota dominante (Giiclii): Es la nota de enlace entre el cuarteto
Ussak y el quinteto Biselik, es decir, la nota Nevi (Re).

E) Notas de parada y decision (Asma Karar Perdeleri): Similar a los
makams Ussak-Beyati, incorporando el nuevo cuarteto Rést.

F) Alteraciones: Como en los makams Ussak-Beyiti solamente
hay la alteracion de la nota Si I coma bemol (que en la practica
son 2-3 comas bemol). Sin embargo, cuando se usa el cuarteto
Rist el Si pasa a ser natural y el Do a ser sostenido 4 comas.

G) Nombre de las notas: Diigih (La), Segih (Si I coma bemol) o
Bselik (Si natural), Cirgih (Do) o Nim Hiciz (Do 4 comas
sostenido), Neva (Re), Hiiseyni (Mi), Acem (Fa), Gerdaniye
(Sol), Muhayyer (La).

La DIMENSION TERAPEUTICA DE LA MUSICA EN EL SUFISMO
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294 Capitulo IV

h) Nota de resolucion (Yeden): Es la nota que esti por debajo de
la principal, es decir, la nota Sol (Rést).

i) Ampliacion: Igual que el makam Beyiti, el makam Isfahan prac-
ticamente nunca se amplia por la parte inferior al Durak. Por la
parte superior se amplia como el makam BeyAdi.

j) Desarrollo del Makam (Seyir): Empieza alrededor de la nota
dominante (Giiglii), es decir, la nota Neva (Re). En los sitios
oportunos hace los asma karar y muestra las caracteristicas del
makam. Si se quiere se hace la ampliacién y después volviendo
con la escala principal para en la nota Diigh (La).

fol ISFAHAN MAKAMININ SEYRI #




302/ Turk Masikisi Nazariyatr

Miirekkeb Isfahan makaminin geniglemesi de, Basit Isfahdn makaminin g
mesi gibidir. Nevé perdesi tizerinde bulunan Biselik beslisi Muhayyer perd
Kiirdi dortliisii ilavesiyle Neva perdesinde Biselik dizisi olarak uzatilir.
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i-Seyir: Ya Beyati dizisi ile veyd Dugah perdesindeki Rast dortliisii ile gucla
perdesi civirindan seyre baslanir, Zaman zaman Diigdh perdesindeki Rast ¢e
terilerek Beyvati dizisinde dolasilir. Daha dogrusu Basit ve Miirekkeb Isfahdn mﬂi
lan birbirine durmadan geckiler yapar. Neva perdesinde Biselik ¢esnisiyle varmm &
rar yapildiktan sonra gereken yerlerde gerekli asma kararlar da gosterilerek Us
Beyéti dizisine gegilir. Ve mutlaka bu Basit Isfahan dizisivle Diigdh perdesinde L
sak cesnili tam karar yapilir.
1
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PONIERAPIA

EL MAKAM ISFAHAN

Magam Isfahan: Signe Geminis (Cancer); Naturalesa: Aire. Es més efectiu
entre mitja tarda (ikindi/asr) i la nit (yatsi/‘ischa). Té relaci6 amb l'aigua. Es
fred i humit. Té relaci6 amb la flema blanca. Femeni i de caracter nocturn. Té
relacié amb el dilluns. Per ser de naturalesa freda protegeix el cos de malalties
que causen febre alta. Afecta la nuca, el coll, els hombros i el colze esquerra.
Aporta sentiments de confianca o seguretat, adaptacio i capacitat de moviment.
Obre la ment, renova el cor, refresca la memoria, la inteligencia i dona claretat
mental. Data com a minim de set segles d’antigiiitat.

Segons Al-Farabi, el makam Isfahan aporta autoconsciéncia i flexibilitat.

El makam Isfahan ajuda a portar I'atenci6 dispersa en els estimuls externs cap a
I'interior, cap al propi ‘centre’. Es a dir, afavoreix 'autoconsciéncia, ofereix una
emoci6 de retorn a si mateix.

El Dr. Orug Giiveng recomenava els makams Neva i Isfahan per tractar I'emoci6
de la tristesa (pena, melancolia, depressi6...). En una ocasi6 va recomanar
també aquests dos makams per al tractament d’'un pacient amb esquizofrénia.
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