
REP. 6

1. ÇIKAYIM GIDEYIM (clàssica-popular)

2. BULMA BALAM +  ENIYIME (Centre Àsia – Idil Ural -Altay)

3. TUGAN AVIL (Centre Àsia – Idil Ural)

4. ALTIN TATAYMU (Centre Àsia – Türkistan)

5. RAST SAZ SEMAISI (clàssica – Benli Hasan Aǧa)

6. YINE BIR (clàssica/popular – Ismail Dede)

7. YÜZÜNDUR CIHÂNI MÜNEVVER EDEN (Sufi – Dede

Efendi)

8. RAKKASE (clàssica/popular – Ismail Baha Süralsan)

9. BULBULLAR (Centre Àsia - Uygur)

10. EL CANT DELS OCELLS (clàssica – catalana)





TEMES MUSICALS
REPERTORI 6

TEORIA DE LA
MÚSICA

PRÀCTICA DE LA
MÚSICA

DIMENSIÓ
TERAPÈUTICA

FILOSOFIA SUFI I
SIMBOLOGIA DELS
ILAHIS

MEDITACIÓ,
MOVIMENT I
DANSA

1. ÇIKAYIM
GİDEYİM (Clàssica)
2. BULMA
BALAM + ENIYIME
(Centre Àsia –Idil Ural)
3. TUGAN AVIL
(Centre Àsia – turcs de
l’Idil Ural)
4. ALTIN
TATAYMU (Centre
Àsia – Turkistan)
5. RAST SAZ
SEMAİSİ (Clàssica -
Benli Hasan Aga)
6. YİNE BİR
GÜLNİHAL (Clàssica -
Hamamazade Ismail
Dede)
7. YUZUNDUR
CIHÂNI MÜNEVVER
EDEN (Sufí – Dede
Efendi)
8. RAKKASE
(Clàssica: İsmail Baha
Sürelsan)
9. BULBULLAR
(Centre Àsia)
10. EL CANT
DELS OCELLS
(Clàssica – Pau Casals)

-Altres paràmetres
dels makams

-Comprensió del
ritme Semai amb el
tema ‘Yine Bir’.

-Comprensió del
ritme Raks Aksağı
(9/8) amb el tema
‘Rakkase’.

-Aprenentatge i
interpretació dels
temes del 6è
repertori.

-Aprofundiment de la
tècnica d’improvit-
zació amb el makam
Rast amb el ritme
Yürük Semai (6/8).

-Material didàctic:
gravacions en Makam
Rast en format dictat.

-Dimensió terapèutica
dels ritmes Semai i
Yürük Semai (6/8).

-Dimensió terapèutica
del makam Rast.

-El concepte de
‘segell de la
profecia’.

-La funció de la Raó en
el Sufisme (II): La
meditació sobre els
signes (el Tafakkur).

-Aprofundiment en
les tècniques de
musicoteràpia activa i
receptiva.

-Aprofundiment en el
dhikr sufí.





















Maqam Rast: Signe Aries, element Foc. És una tonalitat càlida-seca. És

més efectiva a mitja nit i abans de l’alba. Afecta els òrgans freds del cos,

com el cervell, els ossos i les grasses. Prevé l’excés de son. Té una

important influència sobre la zona del cap, la vista i els ulls. És indicada

pel mal de cap, i és bona per a les malalties mentals. Incrementa el pols

baix. Afecta els músculs i cura la paràlisis. Alivia els espasmes i es

beneficiosa en la cura de pacients espàstics i autistes. També és útil en el

cas de paràlisis degudes a accidents vascular-cerebrals (trombosis,

embòlies, etc.). Té relació amb la bilis groga i mostra un caràcter
masculí. Estimula la movilitat i la dansa; també el pensament científic.

Proporciona sentiments d’alegria, d’equilibri interior i de relaxació. És

una de les tonalitats més antigues i una de les quatre amb major valor

curatiu. En Persa té significats com “honradesa” i “correcte”. És força

efectiva els dimarts durant el dia. S’asocia amb el planeta Mart. Té

alguna relació també amb el signe Capricorni i l’aigua.












