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REP. 6

CIKAYIM GIDEYIM (classica-popular)

BULMA BALAM + ENIYIME (Centre Asia— Idil Ura -Altay)
TUGAN AVIL (Centre Asia— Idil Ural)

ALTIN TATAYMU (Centre Asia— Tiirkistan)

RAST SAZ SEMAISI (classica— Benli Hasan Aga)

YINE BIR (classica/popular — Ismail Dede)

YUzZUNDUR CIHANI MUNEVVER EDEN (Sufi — Dede
Efendi)

RAKKASE (classica/popular — Ismail Baha Siiral san)
BULBULLAR (Centre Asia- Uygur)

10. EL CANT DELS OCELLS (classica- catalana)
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TEMESMUSICALS
REPERTORI 6

TEORIA DE LA
MUSICA

PRACTICA DE LA
MUSICA

DIMENSIO
TERAPEUTICA

FILOSOFIA SUFI |
SIMBOLOGIA DELS
ILAHIS

MEDITACIO,
MOVIMENT |
DANSA

1. CIKAYIM
GIDEYIM (Classica)
2. BULMA
BALAM + ENIYIME
(Centre Asia—Idil Ural)
3. TUGAN AVIL
(Centre Asia— turcs de
I"1dil Ural)

4. ALTIN
TATAYMU (Centre
Asia— Turkistan)

5. RAST SAZ
SEMAISI (Classica -
Benli Hasan Aga)

6. YINE BIR
GULNIHAL (Classica -
Hamamazade Ismail
Dede)

7. YUZUNDUR
CIHANI MUNEVVER
EDEN (Sufi — Dede
Efendi)

8. RAKKASE
(Classica: ismail Baha
Sirelsan)

9. BULBULLAR
(Centre Asia)

10. EL CANT
DELSOCELLS
(Classica— Pau Casals)

-Altres parametres
dels makams

-Comprensi6 del
ritme Semai amb €
tema “Yine Bir’.

-Comprensi6 del
ritme Raks Aksagl
(9/8) amb € tema
‘Rakkase’.

-Aprenentatge i
interpretacié dels
temes del 6e
repertori.

-Aprofundiment de la
técnica d’improvit-
zacio amb el makam
Rast amb € ritme

Y urik Semai (6/8).

-Material didactic:
gravacions en Makam
Rast en format dictat.

-Dimensi6 terapéeutica
delsritmes Semai i
Y Urik Semai (6/8).

-Dimensi6 terapéutica
del makam Rast.

-El concepte de
‘segell de la
profecia’.

-Lafunci6 delaRab en
el Sufisme (I1): La
meditaci6 sobre els
signes (el Tafakkur).

-Aprofundiment en
les técniques de

musi coterapia activai
receptiva.

-Aprofundiment en €
dhikr sufi.
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Cikayim gideyim Urumeline aman aman
Arzihal vereyim Mehmet Beyler beyi'ne
Aman aman Beyler beyi’ne.
Kimleri sarayim yar senin yerine aman amarn ¥
n aman asikar oldu.

izli sevdalarimiz asikar oldu, ama
ot Mevla’dan oldu, aman aman Mevla'dan oldu.

Gizlig
ze bu aynihik Mehm

Cikayim gideyim bir uctan uca aman, aman

Gostereyim sana Mehmet aynlik nice
Aman, aman ayrilik nice.

_. Kurbanlar keseyim sardigim gece ama

 Gizli gizli sevdalanmiz asikar oldu, aman aman

2¢ bu aynhik Mehmet Mevla’dan oldu, aman aman

n, aman
asikar oldu.
Mevla'dan oldu.
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Bulma balam
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Bulma balam bulcira
Bulgiraktan bul yirak
Ustiindeki kiyimlerin
Karlar kibik bulsin ak

Etigin kitti bazarga

Al almadan ahrga

Al kavlanma yal kavlanma
Tiris ukip yazarga

Umirin bulsa kilin bulirsin
Tuganlarinni saginirsin
Utirip Gkinip bik yilarsin
Hat bilmezsin yazarga
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1. a) Birgensin sin mina al nurin tannarnin

Ciygansin sin mina bar gilin dalanin

Balalik Rahmetim cinmda cagila

Nakarat:

b) Birgensin kanatlar talpinir gagimda

a) Kadirlep ustirgen min sinin cimisin

kuyinin glilbakga, nazh cil sulisin

b) Indi buy citsem de, min sina sabiymin

Kiiniinin nazlann kiizinnen taniymin

a) Bolar{a beraber ni gine bireyim

Birdenbir biilegim tugin yiiregim

b) Ite glir kanaat, nza bul susina

Uzine atalgan cinmni kusip al

Nakarat: ...
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Tirk Musikisini
Araghrma ve Tamitma Grubu Idil-Ural Ttirkleri sarkist
Tugan Awvil Gifte: Abdulish Tokay
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Bir ¢is me bar va kn biz nin a wl ga ul
Sat bk bi len uy nap gu mir stir gen ne rim
Bil g siz dir ka ya tag lar bu tak di rim
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Av i bz nmn ye min su  m te min bi lem
A by bi len.. bir ge le sip ka ra jr m
Ka ya bar sam__ kay da tur sam_____ nis le sem de
Su na ki re si yem ja nm te nim bi len
Su ka bi len yr hp yr tp ylir gen ne rim
He ti rim de men g ka lir tu gan ji rim
Tav basina salingandir biznin avil Dogdugum koy

Bir ¢isme bar yakin biznin avilga ul
Avli biznin yemin sum temin bilem
Suna kiire stiyem janim tenim bilen

isten ¢tkmiy munda minim kiirgennerim

Satlik bilen uynap gumir stirgennerim
Abwy bilen birgelesip kara jirni
Suka bilen yirtip yirhip ylirgennerim

Bu diinyada belki kiip kiip isgler kiirem
Rilgisizdir kaya taglar bu takdirim

Kaya barsam kayda tursam nisglesem de

Hetirimde mengi kahr tugan jirim

Dag bagina kurulmustur bizim koy

Bir cesme var yakin bizim kéye

Koyiimiiziin yiyeceklerinin, suyunun tadi hatinmda
Buna gdre biitiin tenimle seviyorum

Orada benim gérdiiklerim hatrimdan cikmmpor
Mutlulukla oynayip dmiir sirdiiklerim

Abimle beraberce kara toprad

Capa ile yirbp wirtip viradaklerim

Bu diinyada belki ¢ok ¢cok isler gordiim
Bilinmez beni nereye atar bu alin yazim
Nereye varsam, nerede kalsam, ne yapsam da
Daima hatinmdadir degdugum yerim
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A... gll mi hup, gunce mu hup, ecildirup kiskan mu hup  Bagm havalik, oynan humalik (4)
A... ¢con bolup det tatkica kicik turup Slgen mu hup
Nakarat
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MAKAM RAST
DIMENSIO TERAPEUTICA
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Cap
Cervell
Ulls
Ossos
Musculs
Grasses...
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Relacions extra-musicals i dimensio terapeutica del
Makam Rast

Magam Rast: Signe Aries, element Foc. Es una tonalitat calida-seca. Es
més efectiva a mitja nit i abans de I’alba. Afecta els organs freds del cos,
com €l cervell, els ossos i les grasses. Prevé I’excés de son. Té una
important influéncia sobre la zona del cap, lavistai els ulls. Es indicada
pel mal de cap, i és bona per a les malalties mentals. Incrementa € pols
baix. Afecta els musculs i cura la paralisis. Alivia els espasmes i es
beneficiosa en la cura de pacients espastics i autistes. També és util en el
cas de paralisis degudes a accidents vascular-cerebrals (trombosis,
embolies, etc.). Té relaci6 amb la bilis groga i mostra un caracter
masculi. Estimula la movilitat i la dansa; també el pensament cientific.
Proporciona sentiments d’alegria, d’equilibri interior i de relaxacio. Es
una de les tonalitats més antigues i una de les quatre amb major valor
curatiu. En Persa té significats com “honradesa” i “correcte”. Es forca
efectiva els dimarts durant e dia. S’asocia amb el planeta Mart. Té

alguna relacio també amb el signe Capricorni i I’aigua.
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Yine bir giilnihal aldi bu génliimi
Sim-ten gonca fem, bi-bedel ol glizel
Atesin ruhleri yakti bu gonliimii
Pir eda, plr cefa, pek kiigiik, pek glzel

Gérmedim kimsede boyle bir dilriiba

Boyle kas, bdyle goz, boyle el, boyle yliz
Asikin bagrini izmeye g0z suzer
El’aman, el’aman her zaman ol gtizel
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Yiztindir cihan miinevver eden
Fedadir yoluna bu cén-ii ten

Senin ¢lin yandigim nedendir neden
Senden midir benden midir

Dilden midir bilmem neden
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Bulbullar
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Tel mi rip her tan da se_ ni es ley men
Bulbullar sayrasur, gtlsenler ara. Bilbiller Ster gtiller arasinda.

Yanntip nahsamda seni esleymen.
Amngim 1skinda koygen kiliin men,
Telmirip her tanda seni esleymen.

Samallar oynatsa kara sac¢inni.
"Keldimi yarim" dep yolga kareymen.
Yiiregim ristisi sende bulgacka,
TelmiirGp her tanda seni esleymen.

Bulutlar oynusar ayga egisip.
Yilduzlar kiiliiser koznii kisisip.
Amndim sutanda eslisem seni
Kelidu koztimge stiritiin senin

Yankilatip sarkimi seni diisintiyorum.
Sevgilim askinla yanan giiltiniim,
Her sabah tan vakt, ézlemle seni distintiyorum.

Yeller oynatsa kara sagumy,

Geldimi? sevdigim diye yola bakanm.

Kalbim her zaman seninle oldugu igin

I er sabah tan vakti, dzlemle seni digtintiyorum,

Bulutlar oynasir ayi takip edip.
Yildizlar giiliimser gdzlerini kirpip.
Sevgilim seni adzledigim anda
Suretin géziimiin énine gelivor

Kaynak: Fatrma Kanat
Tikee'ye geviren: Giilzadem Tanndagh
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