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MUGAY M (Centre Asia)

AZAT KIZI (Centre Asia)

BEYATI SAZ SEMAISI (Classica - Omer Efendi)
N'OLDU BU GONLUM (Sufi — Haci Bayram Veli)
SEN GELMEZ OLDUN (Centre Asia— Arzeybajan)
HICAZ HUMAYUN (Classica - Neyzen Y usuf Pasa)
DAGLAR ILE (Sufi — Yunus Emre/ Kutbi Dede)
RAST PESREVI (Classica- Tatyos Efendi)

RAST NAKIS BESTE (Classica - Abdiilkadir Meragi)
10.ALLAHIM SEN GUZEL SIN (Sufi - R. Orug Giiveng)
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REPERTORI 5

TEMESMUSICALS:

MUGAY IM (Centre Asia)

AZAT KIZI (Centre Asia)

BEYATI SAZ SEMAISI (Classica- Omer Efendi)
N'OLDU BU GONLUM (Sufi — Haci Bayram Veli)
SEN GELMEZ OLDUN (Centre Asia— Arzeybajan)
HICAZ HUMAYUN (Classica - Neyzen Y usuf Pasa)
DAGLAR ILE (Sufi — Yunus Emre/ Kutbi Dede)
RAST PESREVI (Classica- Tatyos Efendi)

RAST NAKIS BESTE (Classica- Abdiilkadir Meragi)
ALLAHIM SEN GUZEL SIN (Sufi - R. Orug Giiveng)

TEORIA DE LA MUSICA:
-Introducci6 a ritme de la musica turca Aksak Semai (10/8).
-Estructuramusical del makam Hijaz Himayun

PRACTICA DE LA MUSICA:

-Aprenentatge i interpretacio delstemes del 5€é repertori.

-Practica del ritme Aksak Semai (10/8) amb I’instrument ritmic Kudum.
-Introducci6 alaimprovisacié amb el makam Ussak-Beyati.

-Introducci6 alaimprovisacio amb el makam Hicaz.

-Aprofundiment de la técnica d’improvisacio amb el makam Rast en ritme 4/4.

DIMENSIO TERAPEUTICA:
-Aprofundiment en la dimensio terapéutica dels makames.
-Dimensi6 terapeutica del makam Hijaz

FILOSOFIA SUFI | SMBOLOGIA DELSILAHIS:
-Andlis dd ilahi o composici6 sufi Daglar ile:
-El concepte de cicle profetic de la humanitat.
-Simbols presents en la historiadel profeta Moises.
-Lafigurade Jesis en & Sufisme.

-Andlis dd ilahi o composicié sufi Allahim sen guzelsin:
-LaBellesacom ateofania.
-El Bell nom al-Badt (I’ Innovador).

MEDITACIO, MOVIMENT | DANSA:
-Meditacié amb musica de makams (musi coterapia receptiva).
-Aprofundiment en e dhikr sufi.
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TURK MUSIKSINI ARAS TIRMA ve TANITMA GRUBU
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ESCOLA DEMISICAL
MUSFOOTERAPIA TURCA I SUFS

Seni tastap men islayda ketmlmahm
Mahabbetin kadirina cetalmadim
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Kaygilikea . seninmen birge tartalmadim

Fuybmin kalka dzfnge

Eki kara kozunge
N kuymeynln kaytap cztaymln
mahabbet degen sdzinge.
Mugayim menim mugayam,
Kagsan tigdér uvayim
Cetgiz endi armanga

mahabbet degen,

caratuvgu, caratuveu bir kudayam.

S0l bir keste clirgenderim_ girkin tamasga
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Altaydin kerbez suliv azat kizi ay

Sirgatip an salganda cayne ciizil

Kaviskan kara orman kulan {riip

Cibardap bassayraydi kdg jildizi,kdg jrldizi.

T Hayle leylim lile leylim lileylav
*7" Hala seylim lile leyle lileleylav.
‘Altaydin jerinde nur kdgilindeki ay
Tappaysin kina bastay &zilinden min

Kuru ciz kuralay kdz karindastin
Kérgenmin kara casi tdgiilmedi,téglilmedi.

Hayle leylim lile leylim lileylav
' ' Hala leylim lile leyle lileleylav. : =
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Ussak ilahi

N'oldu bu géonlim
Haci1 Bayram-1 Veli
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N'oldu bu génliim, n'oldu bu génlim
Derd-i gaminla doldu bu génliim
Yandi bu gonliim, yandi bu gonliim,
Yanmada derman buldu bu génlim

Gerci ki yandi, gerce@e yandi,
Rengine askin ctimle boyandu.
Kendinde buldu, kendinde buldu,

Matlubunu hos kildi bu génliim.

Bayrami imdi bayrami imdi,
Bayram ederler yar ile simdi.
Hamd-i senalar, hamd-i senalar,
Yar ile bayram kild1 bu gonliim.
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Sen gelmez oldun
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Degirdin gapina pelerem diye
Gulagim gapida, ses vermez oldun
Bos yere mi yemin ettik ikimiz?

Guslar yava gurdu sen gelmez oldun

Sen gelmez oldun, sen gelmez oldun
Sen gelmez oldun
Gozlenm yolda beklerim amma
Sen gelmez oldun
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MAKAM HICAZ (HIJAZ / HIYAZ)

Makam Hijaz: Signe Sagitari. Naturalesa: foc. Tonalitat calida. Relaci6
amb el planeta Juapiter. Té més efecte durant la nit i fins al mati. Adecuada
per a malalties causades per sequedat i fredor. Té un efecte terapeutic sobre
els 0ossos, el cervelli malalties de nens. Té un important efecte sobre el
sistema renal (ronyons), urinari i genital. Un altre dels altres efectes
importants és a la zona del pit. Afavoreix el pols baix (fa baixar les pulsacions
per minut del cor). Ofereix I’emoci6 de la humilitat i ’acceptacid, adecuat
contra l'egoisme; és la tonalitat del dervix. Es per tant un dels makams
adecuats per tractar les emocions de I'enfado i la queixa que s'associen amb
trastorns del fetge segons les medicines tradicionals. Es un dels makams més
antics. Mostra proximitat amb els makams Zengiile i Zirgiile. Pren el seu nom de
la zona d’Arabia anomenada Hijaz. Es coneix també com el makam del desert.

En el seu llibre sobre musicoterapia d’arrel turca, el Dr. Oru¢ Giivencg
resumeix el makam Hicaz aixi:

Efectes: Sistema Urogenital, Area del pit, xacra del cor. Contra la impoténcia.
Emoci6: Humilitat, contra I'egoisme, és la tonalitat del Dervix.

Hora del dia: Nit (hora de 'assamblea dels Dervixos)

Signe astrologic: Sagitari

Element: Foc

En diverses ocasions el Dr. O.G. va recomenar el makam Hijaz per al fetge,
ja que ajuda a treure les toxines, purifica i neteja; també per les emocions
de Penfado i la queixa, ja que promou l'acceptaci6. Per al fetge havia
recomenat en alguna ocasio els makams Hijaz - Hiiseyni - Segah.

En altres trastorns ’havia recomenat previament a altres makams, per exemple
en cas d’Alzheimer: Hijaz— Segah — Hiiseyni. En el cas de dolor en
pacients de cancer: Hijaz — Acemasiran. En el cas de perdua de visio:
Hijaz — Rast, i en el de malalties croniques de la visi6: Hijaz — Rast —
Hiiseyni. Pels efectes de la quimioterapia (nausees i vomits): Hijaz —
Hiiseyni -Acemasiran. Per després d’'una operacié de ronyons: Hijaz —
Hiiseyni.

Hasan Suuri, destacat poeta i metge del periode otoma, diu sobre Hijaz: Bo
pels desordres del sistema urinari i estimula el desig sexual. Diu que la seva
hora és la tarda.

Al Farabi, destacat sufi, music i metge del S. IX-X, diu que Hijaz promou la
emocio6 de la humilitat.
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Escola de Miisica i

DZyek &K Rast nakis beste musicowrapia mrcai susi
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Versevgi ni wver il mi ni Say @ sa na sevgisa na
Versevgi ni wver il mi ni Ce malsen sin Kemalsen sin

Allah'im Allah'im sen giizelsin
Allah'im Allah'im sen 6zelsin

Sende rahmet, sende kudret Sensin Aziz, sensin Muiz
Sende rahmet, sende kudret Sensin Hadi sensin Bedi

Ver sevgini ver ilmini Ver sevgini ver ilmini

Sayal sana sevgi sana Cemal sensin, Kemal sensin
Allah'im Allah'im sen gtizelsin Allah''m Allah'im sen giizelsin

Allah''m Allah'im sen 6zelsin Allah''m Allah'im sen 6zelsin







