
REP. 5

1. MUGAYIM (Centre Àsia)

2. AZAT KIZI (Centre Àsia)

3. BEYATI SAZ SEMAİSİ (Clàssica - Ömer Efendi)

4. N'OLDU BU GÖNLUM (Sufí – Haci Bayram Veli)

5. SEN GELMEZ OLDUN (Centre Àsia – Arzeybajan)

6. HİCAZ HÜMAYUN (Clàssica - Neyzen Yusuf Pasa)

7. DAGLAR ILE (Sufi – Yunus Emre / Kutbî Dede)

8. RAST PESREVI (Clàssica - Tatyos Efendi)

9. RAST NAKIŞ BESTE (Clàssica - Abdülkadir Meragi)

10.ALLAHIM SEN GÜZEL SIN (Sufí - R. Oruç Güvenç)





REPERTORI 5

TEMES MUSICALS:
MUGAYIM (Centre Àsia)
AZAT KIZI (Centre Àsia)
BEYATI SAZ SEMAİSİ (Clàssica - Ömer Efendi)
N'OLDU BU GÖNLUM (Sufí – Haci Bayram Veli)
SEN GELMEZ OLDUN (Centre Àsia – Arzeybajan)
HİCAZ HÜMAYUN (Clàssica - Neyzen Yusuf Pasa)
DAGLAR ILE (Sufi – Yunus Emre / Kutbî Dede)
RAST PESREVI (Clàssica - Tatyos Efendi)
RAST NAKIŞ BESTE (Clàssica - Abdülkadir Meragi)
ALLAHIM SEN GÜZEL SIN (Sufí - R. Oruç Güvenç)

TEORIA DE LA MÚSICA:
-Introducció al ritme de la música turca Aksak Semai (10/8).
-Estructura musical del makam Hijaz Hümayun

PRÀCTICA DE LA MÚSICA:
-Aprenentatge i interpretació dels temes del 5è repertori.
-Pràctica del ritme Aksak Semai (10/8) amb l’instrument rítmic Kudum.
-Introducció a la improvisació amb el makam Ussak-Beyati.
-Introducció a la improvisació amb el makam Hicaz.
-Aprofundiment de la tècnica d’improvisació amb el makam Rast en ritme 4/4.

DIMENSIÓ TERAPÈUTICA:
-Aprofundiment en la dimensió terapèutica dels makams.
-Dimensió terapèutica del makam Hijaz

FILOSOFIA SUFI I SIMBOLOGIA DELS ILAHIS:
-Anàlisi del ilahi o composició sufí Daglar ile:

-El concepte de cicle profètic de la humanitat.
-Simbols presents en la història del profeta Moisès.
-La figura de Jesús en el Sufisme.

-Anàlisi del ilahi o composició sufí Allahım sen güzelsin:
-La Bellesa com a teofania.
-El Bell nom al-Badī (l’Innovador).

MEDITACIÓ, MOVIMENT I DANSA:
-Meditació amb música de makams (musicoteràpia receptiva).
-Aprofundiment en el dhikr sufí.
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Nol du bu gön lüm noldu bu gön lüm der di ga m n la

q

dol du bu gön lüm der di ga m n la dol du bu gön lüm

q

yan d bugön lüm yand bu gön lüm
v

yanma da der man

q

bul du bu gön lüm yan ma da der man buldu bu gön lüm

Hac  Bayram-  Veli
N'oldu bu gönlüm

N'oldu bu gönlüm, n'oldu bu gönlüm
Derd-i gam nla doldu bu gönlüm
Yand  bu gönlüm, yand  bu gönlüm,
Yanmada derman buldu bu gönlüm

Gerçi ki yand , gerçe e yand ,
Rengine a k n cümle boyand .
Kendinde buldu, kendinde buldu,
Matlubunu ho  k ld  bu gönlüm.

Bayram  imdi bayram  imdi,
Bayram ederler yâr ile imdi.
Hamd-ü senalar, hamd-ü senalar,
Yâr ile bayram k ld  bu gönlüm.

U ak ilâhi
TÜRK MUS K S N  ARA TIRMA ve TANITMA GRUBU
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MAKAM HICAZ (HIJAZ / HIŶAZ)

MakamHijaz: Signe Sagitari. Naturalesa: foc. Tonalitat càlida. Relació
amb el planeta Júpiter. Té més efecte durant la nit i fins al matí. Adecuada
per amalalties causades per sequedat i fredor. Té un efecte terapèutic sobre
els ossos, el cervell i malalties de nens. Té un important efecte sobre el
sistema renal (ronyons), urinari i genital. Un altre dels altres efectes
importants és a la zona del pit. Afavoreix el pols baix (fa baixar les pulsacions
per minut del cor). Ofereix l’emoció de la humilitat i l’acceptació, adecuat
contra l'egoisme; és la tonalitat del dervix. És per tant un dels makams
adecuats per tractar les emocions de l'enfado i la queixa que s'associen amb
trastorns del fetge segons les medicines tradicionals. És un dels makams més
antics. Mostra proximitat amb els makams Zengüle i Zirgüle. Pren el seu nom de
la zona d’Aràbia anomenada Hijaz. Es coneix també com el makam del desert.

En el seu llibre sobre musicoteràpia d’arrel turca, el Dr. Oruç Güvenç
resumeix el makam Hicaz així:

Efectes: Sistema Urogenital, Àrea del pit, xacra del cor. Contra la impotència.
Emoció: Humilitat, contra l’egoisme, és la tonalitat del Dervix.
Hora del dia: Nit (hora de l’assamblea dels Dervixos)
Signe astrològic: Sagitari
Element: Foc

En diverses ocasions el Dr. O.G. va recomenar el makam Hijaz per al fetge,
ja que ajuda a treure les toxines, purifica i neteja; també per les emocions
de l’enfado i la queixa, ja que promou l’acceptació. Per al fetge havia
recomenat en alguna ocasió els makamsHijaz -Hüseyni - Segah.
En altres trastorns l’havia recomenat previament a altres makams, per exemple
en cas d’Alzheimer: Hijaz– Segah – Hüseyni. En el cas de dolor en
pacients de càncer: Hijaz – Acemaşiran. En el cas de pèrdua de visió:
Hijaz – Rast, i en el de malalties cròniques de la visió: Hijaz – Rast –
Hüseyni. Pels efectes de la quimioteràpia (nàusees i vòmits): Hijaz –
Hüseyni -Acemaşiran. Per després d’una operació de ronyons: Hijaz –
Hüseyni.

Hasan Suuri, destacat poeta i metge del període otomà, diu sobre Hijaz: Bo
pels desordres del sistema urinari i estimula el desig sexual. Diu que la seva
hora és la tarda.

Al Farabi, destacat sufí, músic i metge del S. IX-X, diu que Hijaz promou la
emoció de la humilitat.












