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1. ACEMA§IRAN PE§REVI (Classica-Neyzen Salih Dede)

2. ACEMKÜRDI ppSnPVi (Clássica-ismail Hakki Bey)

3. AGIYDIL BI-rYLARI (Centre Asia)

4. EY §UL §ULAY §UL (Centre Asia / turcs de l'Idil-Ural)

5. KUBELEGIM (Centre Asia)

0. HÜSEYNI PER§REV (Clássica-Lavatci Andon)

7. SENI BEN SEVERIM (Sufí- Yunus Emre)

8. BU AKLU FIKRILE (Sufi-Yunus Emre)

9. NIHAVEND SAZ SEMAISÍ (Clássica - Hasip Dede)

10.§EYHÍMiN il,rpil (Sufi - Yunus Emre)





TEMES MUSICALS
REPERTORI 4

TEORIA DE LA
MÚSICA

PRÀCTICA DE LA
MÚSICA

DIMENSIÓ
TERAPÈUTICA

FILOSOFIA SUFI MEDITACIÓ,
MOVIMENT I
DANSA

1. ACEMAŞİRAN
PEŞREVİ (Clàssica-
Neyzen Salih Dede)
2. ACEMKÜRDİ
PESREVİ (Clàssica-
İsmail Hakki Bey)
3.AGIYDIL BUYLARI
(Centre Àsia)
4. EY ŞUL ŞULAY
ŞUL (Centre Àsia /
turcs de l’Idil-Ural)
5. KUBELEGIM
(Centre Àsia)
6. HÜSEYNI
PERŞREV (Clàssica-
Lavatci Andon)
7. SENI BEN
SEVERIM (Sufí-
Yunus Emre)
8.BU AKLU FIKRILE
(Sufí-Yunus Emre)
9. NİHAVEND SAZ
SEMAİSİ (Clàssica -
Hasip Dede)
10. ŞEYHİMİN
İLLERİ (Sufí - Yunus
Emre)

-Diferència entre
makams bàsics, trans-
portats i compostos.

-El makam
Acemaşiran: estruc-
tura i paràmetres.

-El makam
Acemkürdi: estructu-
ra i paràmetres.

-El makam Hüseyni:
estructura i paràme-
tres.

-El makam Nihavend:
estructura i paràme-
tres.

-Aprenentatge i
interpretació dels
temes del 4art
repertori.

-Improvització amb
l’escala pentatònica
de La menor
(estructura simple de
l’escala del makam
Hüseyni).

-Introducció a la
improvització amb el
makam Hüseyni.

-Introducció a la
improvització amb el
makam Acemaşiran.

-Introducció a la
improvització amb el
makam Nihavend.

-El materialisme
mèdic dominant en la
medicina occidental.

-Els tres plans de la
persona i la medicina
holística.

-La funció mediadora
de la música.

-La qualitat personal
de l’intèrpret o
compositor.

-Dimensió terapéutica
del makam Hüseyni.

-Dimensió terapéutica
del makam Acema-
şiran.

-Dimensió terapéutica
del makam Nihavend.

Simbologia del ilahi
(composició sufí) ‘Seni
ben severim’:
-L’Amor com a medicina
i la Bellesa com a camí.
-Els Bells noms divins en
el sufisme.
-Paral· lelisme en la
tradició occidental: les
Formes de Plató.
-La Compassió:
els Bells Noms
al-Rahman, al-Rahim.
-Els graus de la gnosis:
Relació entre conei-
xement (Llei), pràctica
(Sender) i coneixement
experiencial (Veritat).
Simbologia del ilahi ‘Bu
aklu fikrile’:
-Els dos tipus d’intel·li-
gència segons Jalaluddin
Rumi.
- El racionalisme
materialista com a us
reductiu de la raó.
-La dimensió humana de
la creença.
-Símbols presents en la
història del profeta Yusuf.
-El profeta Jacob segons
Ibn Arabi: distinció entre
‘Voluntat’ i ‘Manament’.

-Aprofundiment en
les tècniques de la
musicoteràpia activa i
receptiva.

-Aprofundiment en el
dhikr sufí.

-Aprofundiment en la
dansa del Sema.



































MAKAM HÜSEYNI

Espatlla esquerra

Fetge



1 O.G. va comentar que una vegada es va curar d’un dolor de panxa o estómac intens escoltan t el cd de
musicoteràpia receptiva del makam Hüseyni. D’altra banda, el fet que IbnʿArabī relacioni l’esfera del
pla subtil corresponent al cel de Saturn amb la melsa i que la medicina xinesa digui que l’organ melsa
comparteix energia amb la víscera estómac, dona sentit al fet de que el makam Hüseyni1, associat a
Saturn, tingui un efecte també sobre l’estómac.
2 Cal dir que Hassan Suuri atribueix al makam Uşşak alguns dels efectes que aquí s’atribueixen a
Hüseyni, concretament que és un remei pel cor, fetge, malària i malalties de l’estómac (el cor també
coïncideix amb la informació que aporta O.G. relativa als efectes de Uşşak, però no la del fetge i
estómac, que O.G. els atribueix a Hüseyni i no a Uşşak). Uşşak i Hüseyni són però makams que estan
força a prop.

























Segons la informació que ens ha arribat el makam Bûselik / Nihavend afecta entre
d’altres a la zona de l’abdomen, i en el dibuix de Haşim Bey es situa el makam Bûselik a la
zona sota del melic, on hi trobem entre d’altres l’intestí prim. Aquí trobem una
correspondència clara amb la medicina tradicional xinesa (MTX), ja que aquesta estableix cap
al migdia i després del migdia el moment de màxima activitat energètica de l’intestí prim
(víscera associada al cor té al migdia el moment de màxima activitat), i segons la informació
aportada per Suuri Hasan Efendi el migdia i després del migdia serien els moments de més
efecte del makam Nihavend / Bûselik.

D’altra banda, el fet que s’associi el makam Bûselik / Nihavend a l’element Foc (a
més de Terra) coïncideix amb l’efecte a la zona de l’intestí prim, ja que segons la MTX
l’intestí prim i el cor són d’element foc. Cal especificar, però, que l’element foc, musicalment
parlant, probablement és aportat pel quintet Hijaz en Neva (Re mig), que es pot tocar
opcionalment, combinant-lo amb el quartet Bûselik en Neva. I possiblement aquest quintet
Hijaz és el que dóna sentit a la relació amb Júpiter, ja que el makam Hijaz està associat a
Júpiter i a Sagitari (element foc), i Bûselik / Nihavend està associat també a Sagitari.

El fet que es relacioni el makam Bûselik / Nihavend amb l’esfera celeste (pla subtil)
associada a Saturn (a més de Júpiter) i que tingui una naturalesa de terra (a més de foc)
donaria sentit a la idea que també tingui efectes sobre la melsa (bazo), ja que aquesta, segons
la (MTX) és d’element terra. I d’altra banda, el sufí murcià Ibn Arabi relaciona l’esfera de
Saturn amb la melsa entre d’altres paràmetres. A més, segons la MTX l’hora en què l’organ
melsa (no el meridià) està més actiu és a l’hora de la sobretaula, és a dir després del migdia,
cosa que coïncideix amb l’horari de màxim efecte de Nihavend / Bûselik.

Bûselik / Nihavend està associat al signe Capricorni (apart de Sagitari). Segons
l’astrologia tradicional Saturn regeix el signe de terra Capricorni, signe associat als genolls i
articulacions (apart de la pell i el cabell). Això dóna sentit a la relació recollida en el llibre del
Dr. Oruç Güvenç entre el makam Bûselik i les articulacions. També el fet que estigui
relacionat amb Júpiter, Sagitari i Hijaz dona sentit a que actui sobre les articulacions, ja que
l’organ associat al cel de Júpiter és el Fetge, i el Fetge, segons la MTX regeix els tendons,
articulacions.

D’altra banda l’intestí prim està associat al cor; té sentit per tant que sigui beneficiós
pels temes de circulació, ja que és sobretot el cor el responsable de la circulació de la sang en
el cos. El cor controla també els vasos sanguinis segons la MTX, cosa que té a veure
directament amb la pressió sanguinia, sobre la qual té un efecte beneficiós important el
makam Bûselik / Nihavend. També la melsa té molt a veure amb la sang, ja que la produeix,
en regula el volum, i com hem vist té relació amb l’element terra i Saturn, i per tant amb el
makam Bûselik / Nihavend.

També, segons la MTX la funció energètica del cor (organ associat a l’intestí
prim) està associada amb la ment; el cor és susceptible de ser afectat per pensaments negatius,
i per tant amb trastorns mentals i emocionals, cosa que dóna sentit al fet que es digui que el
makam Nihavend té també influencia positiva en persones amb trastorns mentals. Però
sobretot  la ment o els processos mentals, intel·lectuals, de reflexió són regits per la melsa, i
per tant aquí hi ha també una clara relació amb el fet que el Nihavend / Bûselik, que sent
element terra té relació amb la melsa, vagi bé per desordres mentals, i aporti pau, assossegui
davant l’excés de reflexió i el pensament obsessiu. Segons la MTX l’excés de reflexió afecta
negativament la melsa (bazo).

D’altra banda, el fet que el Cor controli el color i l’apariència de la llengua, sobretot
de la seva punta, i controli també l’habilitat de la parla, del llenguatge, dona sentit a que el
makam Bûselik vulgui dir “habilitat per parlar i escriure de forma bella”, ja que el makam
Bûselik afecta a la zona de l’abdomen, per tant sobre l’intestí prim, que és la víscera
associada a l’organ cor segons la MTX.
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-Las Ideas en sí o los Bellos Nombres divinos (Platonismo y Sufismo…: pp. 17-24).
-Relación entre doctrina y método: grados de la gnosis y proceso ascético-místico (La dimensión terapéutica…, pp. 116-123).

Simbología del ilahi Bu aklü fikrile:
-El racionalismo materialista del cientificismo (Platonismo y Sufismo…: pp. 57-63).
-El aspecto operativo de la creencia (La dimensión terapéutica…: pp. 107-116).
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