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® MAKAM ACEM ASIRAN

A) Nota principal (Durak): Acem Agirin (Fa).

B) Marcha del Makam (Seyri): Descendente.

C) Escala (Dizi): Es la escala del makam Cargih construido desde
la nota Acem Asirin y tocado en sentido descendente. (En la
nota Acem Agirin un quinteto Cérgah, al que se une un cuar-
teto CArgih empezado desde la nota Cirghh, siendo ésta la
nota de enlace entre el quinteto y el cuarteto):

Cuarteto Cargah en Cargah Quinteto Cargah

— en Acem asiran
Il I 1
! 7w | .
A — — —_ — — |
ANV, ' | ! (o)
e) B T T T B T T Nl
|— Escala del Makam Acem asiran en su lugar J

(Escala de Cargah en Acem asiran)

Por ser el makam Acem Asirdn un makam descendente empieza
alrededor del durak superior, es decir, de la nota Acem (Fa).
Sobre esta nota se hace un yarim karar con las notas del quinteto
Cargah, que, de forma simétrica a como lo encontramos en el
durak (nota Acem Asgirin), se construye ahora sobre el durak
superior (nota Acem).

Quinteto Cargah en Acem

b\ QuinAteto Cargah
en Acem asiran
p Toe

i
o)

T B T T T B T T
|— Ampliacién —”— Escala principal Q

D) Nota dominante (Giiclii): EI primer nivel de giiglii es la nota
Acem (Fa). Sobre esta nota se hace un yarun karar con la com-
binacion en Cargah. En el segundo nivel, el giiglii es la nota de
enlace entre el quinteto y el cuarteto, es decir, la nota Cargah.
Sobre esta nota se hace un asma karar con la combinacién en
Cargah. Aqui se puede utilizar como yeden (nota de resolucién)
para esta combinacién en Cirgah la nota Baselik (Si).
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Capitulo IV

E) Notas de parada y decision (Asma Karar Perdeleri): Desde el
punto de vista de la musica occidental la escala del makam
Acem Agsiran corresponde a la del Fa Mayor. A su vez, la escala
menor que se corresponde con la de Fa Mayor es la de Re
menor. Debido a esta proximidad entre las escalas del makam
Acem Agsirdn y de Re menor, que comparten las mismas notas,
vemos que en la nota Neva (Re) se forma la escala de Baselik.
Asi pues, se puede hacer en la nota Nevi un asma karar con
Biselik. Esta vez se puede utilizar como yeden (nota de resolu-
ci6n) la nota Nim Hiciz (Do 4 comas sostenido).

Quinteto Bdselik en Neva

La nota Cargih, que en la escala principal sirve de nota de
enlace entre el quinteto y el cuarteto, es el giilii en el segundo
nivel, y sobre ella se puede hacer asma karar con la combinacién
en Cargih. En la nota Diigih (La) se puede hacer asma karar con
la combinacién en Kiirdi que hay. Para esta ocasion se puede
utilizar como yeden (nota de resolucion) la nota Nim Zirg(le
(Sol 4 comas sostenido). Por la parte inferior de la escala
encontramos otra nota de decision, la nota Kaba Cargih (Do),
a la que se puede descender con la combinacién en Cargah.

A continuacién se muestran todos estos asma karar:

Escala Baselik en Ney Cuarteto Cargéh
va . A a
Cuarteto Kurdi en Cargdh  Quinteto Cargah

en Acem asiran
en Muhayyer Quinteto Raselik |—§|

A -Iﬁ :ﬁbﬁ -P- en Neva Quinteto Blselik en Raslt

P e
® b.’i‘IoJ_Ji
Q) BTT-A-

=~

T T T T T T
Qumteto Cargah Qumteto Kirdt Cuarteto Cargah
en Acem en su lugar en Kaba Cargah
Escala principal —|

Escala Kirdt en su lugar



F) Alteraciones: Para el Si, S comas bemol (kiigiik miicenneb).

G) Nombre de las notas: Acem Asirin (Fa), Rést (Sol), Diigih
(La), Kardi (Si § comas bemol), Cirgah (Do), Neva (Re),
Huseyni (Mi), Acem (Fa).

Nombre de las notas de la ampliacion superior: Gerdaniye
(Sol), Muhayyer (La), Siinbiile (Si § comas bemol), T1z Car-
gih (Do).

H) Nota de resolucion (Yeden): Es la nota que estd por debajo de
la principal, es decir, la nota Hiiseyn? Agiran (Mi).

I) Ampliacion: Por la parte superior, de forma simétrica al quin-
teto Cirgdh que se encuentra sobre la nota principal (Fa) se
puede montar el mismo quinteto sobre el durak superior (Fa).
Por la parte inferior, como hemos visto antes, hay un cuarteto
Cargih sobre la nota Kaba Cargih (Do).

J) Desarrollo del Makam (Seyir): Empieza alrededor del durak
superior (Fa). Después de pasearse por la parte superior de la
escala se hace en el durak superior (Fa) una media parada (yarm
karar) con una combinaciéon en Cirgih. Después de eso, en la
nota dominante (giiglii) del segundo nivel, es decir, la nota Car-
gih (Do), se hace asma de nuevo con la combinacion en Car-
gih. En ese momento se muestran los asma karar en los lugares
necesarios. Después de pasearse por la escala y combinar estos
distintos elementos y, si se quiere, después de descender hasta
la nota Kaba Crgih con la combinacion en Cirgih, se para
finalmente (tam karar) en la nota Acem Asirin (Fa) con la com-
binacién en Cargah.

La DIMENSION TERAPEUTICA DE LA MUSICA EN EL SUFISMO
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DIMENSIO TERAPEUTICA DEL
MAKAM ACEMASIRAN

Makam Acemasiran: Grup foc. Es una tonalitat calida-seca. El seu efecte
s’'incrementa des d’abans de la sortida del sol fins al migdia. Afecta els ossos i
el cervell. Ajuda en l'equilibri de les grasses del cos. Dona cabuda a la
creativitat i a la intuici6. Activa sentiments i pensaments estancats. Ajuda en
el part. Ajuda a corregir la posicié del nen en el ventre de la mare. Té un efecte
anesteésic al dolor, recomenat especialment en casos de dolor en pacients amb
cancer. Actua contra els espasmes. Incrementa la gana i ajuda a la relaxacio.
Proporciona harmonia. Refa I'equilibri perdut a causa de la preocupacio,
I’estress o el dubte. Renova les emocions i en proporciona de noves, ajuda a fer
noves connexions. Prepara per fer allo requerit. Dona motivaci6. Ajuda a
produir projectes. Sentiment d’activitat. Ajuda a trobar la soluci6 a problemes.
Es beneficiosa contra la por. Proporciona un sentiment de complecié d’allo
que falta. Es una de les antigues tonalitats transportades. El makam
Acemasiran era dels que més recomanava el Dr. Oruc¢ Giiven¢ per al

tractament amb mausica.
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Agivdil boylarinda

Agiydil boylarinda
Akmadan duran buzlar var
Havydi gidelim

Kigeninni kitirmedim
Irkem mini siiyesin dip
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Agiydil buyinda
Ceyev ylirisim kile
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Capitulo IV

@ MAKAM HUSEYNI

A) Nota principal (Durak): Diigih (La).

B) Marcha del Makam (Seyri): Descendente-Ascendente.

C) Escala (Dizi): En su lugar un quinteto Hiiseyni, al que se une
un cuarteto Ussak empezado desde la nota Hiiseyni (Mi),
siendo ésta la nota de enlace entre el quinteto y el cuarteto.

Quinteto Huseynt  Cuarteto Ussak en Huseyn?
en su lugar

A /\m
1lr| | !

L 1 0
é (J\ o—f |P I
) ! | '

e) K S T T K S T
l— Escala del Makam Huseyn' en su lugar —I

En el makam Hiiseyni, especialmente cuando se toca en sen-
tido descendente, a veces en lugar de la nota Fa 4 comas soste-
nido, es decir, Fa bakiye sostenido (nota Evig) se utiliza la nota
Fa natural (nota Acem). De esta manera el cuarteto Ussak que
empieza en la nota Hiiseyni se convierte ahora en un cuarteto
Kiirdi. Esta nueva escala, formada por el enlace del quinteto
Hiiseyni con el cuarteto Kirdi recibe el nombre de Haseyni
con Acem (Acem’li Hiiseyni).

Quinteto Hiseynt  Cuarteto Kirdi en Hiseyni
en su lugar

. . ¥
— e
ot p O

K S T T B T T
|— Escala del Makam Huseyni con Acem J

D) Nota dominante (Giiglii): Ia nota de enlace entre el quinteto Hiise-

N>

!

yniy el cuarteto Ussak, es decir, la nota Hiiseyn? (Mi). Arriba, con
la combinacién Ussak se hace media parada (yarun karar).

E) Notas de parada y decision (Asma Karar Perdeleri): La nota
asma karar mas importante y caracteristica del makam Hiiseyni
es la nota Cargih (Do). Con la escala Hiiseyni con Acem, es
decir, cuando tocada en sentido descendente en lugar de Evig



(Fa bakiye sostenido) se utiliza Acem (Fa natural), en el lugar de
decision que se encuentra en la nota Cirgah hay una combina-
cion en Cargah, concretamente un quinteto Cargéh. Esta parada
en Cargih con la combinacién de Cargih es muy caracteristica
del makam Hiiseyni. Si utilizamos la nota Evig, entonces quiere
decir que nos queda un quinteto Pencgih en la nota Cargih.

Quinteto Cargah en Cargah Quinteto Pencgah en Cargah

/\ /\
Ho sie® 2
A e S
W!I! —

& K Ss TTGBTT T T K S T

En el segundo grado de la escala encontramos otra nota
asma karar en la nota Segih (Si 1 coma bemol). Actualmente
hay diversidad de opiniones respecto a si esta nota debe ser I
coma bemol 0 2-3 comas bemol (como el Si que se utiliza en
la escala del makam Ussak). Sin embargo, aunque se utilice el
Si 2-3 comas bemol, el signo utilizado serd el normal que se
utiliza para la nota Segih, ya que no existe signo para designar
2-3 comas bemol.

Encima de la nota Segih encontramos las combinaciones
de Ferahnak y Segih. Si se utiliza la escala de Hiiseyni con
Acem, es decir, con la nota Acem si se desciende, encontra-
mos un Eksik Segih (Segih antiguo) o un Eksik Ferahnak
(Ferahnak antiguo), con los cuales se puede aprovechar para
pasar al makam Ussak.

Quinteto Ferahnak en Segah

Quinteto Segah

b h
#n = et '
T o 1
NSV I — I —
PY) S T T K S T K T

Antiguo Quinteto Ferahnak en Segah

Antiguo Quinteto Segah

— e — | s
22 io o P zie—f F d !
| | ' “f9 | |
A3V I — ——
Py S T T B S T K S
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Capitulo IV

La nota Neva es otra nota importante asma karar (lugar de
parada y decisién). Encima de esta nota encontramos una com-
binacion en Rést si utilizamos la nota Evig¢ (Fa 4 comas soste-
nido), y una combinacién en Baselik si utilizamos la escala de
Hiiseyni con Acem, es decir, si en sentido descendente utiliza-
mos la nota Acem (Fa natural).

Quinteto Rast en Neva

) D#PF-IQ-
peret

Q@;&‘:)

Quinteto Blselik en Neva

e
—

—r—

T B T T

Q@i’k)

También en la nota Rést (Sol) se puede hacer asma karar con
el quinteto Rist.

F) Alteraciones: Para el Si, I o 2-3 comas bemol, y para el Fa, 4
comas sostenido (Bakiye).

G) Nombre de las notas: Diigih (La), Segih (Si I o 2-3 comas

bemol), Cargih (Do), Nevi (Re), Haseynt (Mi), Evig (Fa
4 comas sostenido) o Acem (Fa natural), Gerdaniye (Sol),
Mubhayyer (La).

H) Nota de resolucion (Yeden): Es la nota que esta por debajo de

la principal, es decir, la nota Rést (Sol).

I) Ampliacién: Al cuarteto Ussak que empieza en la nota domi-
nante, es decir, en la nota Hiiseyni (Mi), se le anade por la
parte de arriba, es decir, en la nota Muhayyer (La) un quinteto
Biselik. Vemos asi como en la nota Hiiseyn? empieza la escala
del makam Ussak. EI Si de la parte de arriba es natural (nota
Tiz Baselik).



Quinteto Blselik

Cuarteto Ussak en Muhayyer
| n Hiseyni
Quinteto Hiseynl en su uga%j\_ﬁ_ #
, P_' S —
o | I .

| T B T T
Escala Prmopal J

L—FEscala del Makam Ussak en Hiiseynt

El Si de la parte superior también puede ser I o 2-3 comas
bemol si desde la nota Muhayyer (La) montamos un quinteto
Hiiseyni (de forma simétrica al quinto Hiiseyni que hay en el

durak, es decir, la nota Dagah o La).

Quinteto Huseynt
Cuarteto Ussak en Muhayyer
| en Huseyn!
Quinteto Huseynf en su uga%j\
A P ‘2
! 7 [ [ !
AP_P_' I —
O | -
J | [ !

e) LK'STTKSTJKSTT

Escala del Makam Huseyni en su sitio
(Escala principal)

TR

J) Desarrollo del Makam: Empieza alrededor de la nota domi-
nante, Hiseyni. Si a veces empieza desde otras notas enseguida
va hacia la dominante. Después de pasearse por las notas de la
escala hace una parada en la combinacion Ussak que empieza en
la nota dominante Hiiseyni. Después hace otras paradas en los
sitios oportunos. Si se quiere se muestra también la ampliacion
de la escala. Finalmente se acaba en la nota Diigih (La).

% HUSEYNT MAKAMININ SEYRI 3%

0 .
= | - ) ry Y - |
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EL MAKAM HUSEYNI

(Dimensio terapeutica)

Signe Escorpi (Signe Acuari). Nuturalesa: aigua. Relaci6 amb Saturn.
Humit i calent. Es més efectiu a la sortida del sol i durant el mati fins al
migdia o aviat a la tarda. El dissabte és el seu dia especial. Ofereix
bellesa, bondat, silenci, pau i relaxaci6. Al oferir pau pot reduir
lagressivitat. Afecta el fetge, el cor i 'estdbmac, treu la cremor d’estdmac;
en general és beneficiés per organs interns i el seu equilibri. Afecta el
sistema hormonal i immunitari. Es una tonalitat beneficiosa contra els
accessos de febre. Aixi mateix actua contra la malaria. Afecta també la
zona de l'espatlla esquerra. Ofereix una emoci6 de pau. Uneix a les
persones amb la naturalesa. La seva estructura interna pentatonica
estimula emocions d’auto-confianca i decisio, seguretat en un mateix.
Per aixo és indicada també per a pacients espastics i autistes. Es un dels
makams més antics, com a minim sis segles. Té una expressio de

valentia. Vol dir “petit amor” i té relacié amb “Hiiseyn”.

Al-Farabi relaciona el makam Hiiseyni amb les emocions de pau, relaxacio i

calma.

Respecte a I'horari, Orug Giiveng, diu en el seu llibre desde aviat al mati
fins aviat a la tarda (pero també el dia sencer). Resumeix els seus efectes

dient: Pel cor, fetge, estomac?, hombro esquerra. Contra la malariaz.

1 0.G. va comentar que una vegada es va curar d’un dolor de panxa o estémac intens escoltant el cd de
musicoterapia receptiva del makam Huseyni. D’altra banda, €l fet que IbnArabi relacioni I’esfera del
pla subtil corresponent al cel de Saturn amb la melsa i que la medicina xinesa digui que I’organ melsa
comparteix energia amb la viscera estomac, dona sentit al fet de que el makam Hiiseyni®, associat a
Saturn, tingui un efecte també sobre I’estomac.

2 Cal dir que Hassan Suuri atribueix al makam Ussak alguns dels efectes que aqui s’atribueixen a
Hiseyni, concretament que és un remei pel cor, fetge, malaria i malalties de I’estémac (el cor també
coincideix amb la informacio que aporta O.G. relativa als efectes de Ussak, pero no la del fetge i
estdmac, que O.G. els atribueix a Hiseyni i no a Ussak). Ussak i Hiiseyni s6n pero makams que estan
forca a prop.
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Seni ben severim candan iceru
Yolum vardir bu erkdndan iceru

Seriat, tarikat yoldur varana
Hakikat, marifet andan igeru

Beni benden sorman, bende degilem
Bir ben vardir bende, benden iceru

Sileyman kus dilin bilur dediler
Stleyman var Siileyman'dan iceru

Yunus'un sézleri hundur atestir
Kapinda kul var sultandan iceru

You | love deep in through the life
1 have a way deep in through this rituals

Seriat (rules of the religion) Tarikat (sufi paths)
are ways to wha would reach

Hakikat (the reality, the essence) marifet
{The real knowledge and skill coming realising
the oneness with eveything through knowing
one's own self) being deeper in through them

Do no ask me about me, I am not at myself
(Ido not feel my ego, I do not percerve myself
as a seperate being)

There is a 'me’ in myself, deep in through myself

They said Soloman knows the language of birds
There is a Soloman deep in through Soloman

Words of Yunus are fire, burning fire
There is a servant at your door
Deep in through the Sultan
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Bu akl-1 fikrile Mevla bulunmaz
Bu ne yaredir ki merhem bulunmaz

Ya Allah ya Allah, Allah Allah Allah

Askin pazarinda canlar satilir
Satarim canimi alan bulunmaz

Ya Allah ya Allah, Allah Allah Allah

Deryalar icinde susuz gezerim
Beni kandiracak umman bulunmaz

Ya Allah ya Allah, Allah Allah Allah

Kamunun derdine derman bulunur
Su benim derdime derman bulunmaz

Ya Allah ya Allah, Allah Allah Allah

Yusuf'u kaybettim Kenan elinde
Yusuf'um bulundu Kenan bulunmaz

Ya Allah ya Allah, Allah Allah Allah

Yunus 6ldii diye sala verirler
Olen hayvan imig agtklar 6lmez
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Nihavend ilahi

ESCOLA DE MUSICA L
MUSICOTERAFIA TURCA I SUF}

Seyhimin illeri

TURK MUSIKSINI ARASTIRMA ve TANITMA GRIJBD
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Sevhimin illeri, uzaktir yollari

Agilmig giilleri, dermeye kim gelir?
Dla’i]lah, illallah, 14 ilahe illallah

Nlallah, illallah, Muhammed Resulullah
Seyhimin 6zlinii, severim s6zinu;
Mibarek yiiziini gérmeye kim gelir?
allah, illallah, 14 ilahe illllah

Nlallah, illallah, Muhammed Resulullah

Hakk icin malini, hep vere varnm

Ask icin kanim dékmeye kim gelir?
:Illé‘\llah, illallah, 14 ilahe illallah

lllallah, illallah, Muhammed Resulullah

Ah ile g6zyasi, Yunus'un haldas:
Zehr ile sol as1, yemeye kim gelir?
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Capitulo IV

@ MAKAM NIHAVEND

A) Nota principal (Durak): Rést (Sol).

B) Marcha del Makam (Seyri): Descendente-Ascendente. Si
a veces empieza como Ascendente o como Descendente en
seguida recupera su caracteristica de Ascendente-Descendente.

C) Escala (Dizi): Es la misma escala del makam Biiselik transportada
a la nota Rést (Sol). De esta manera, tenemos en la nota Rast un
quinteto Baselik, al que se une en la nota Neva (Re) un cuarteto
Kiirdi o un cuarteto Hiciz, apareciendo asi dos escalas posibles:

1* forma de la escala

de Biselik en Rast .
Cuarteto Kurd? en Neva
Quinteto Blselik en Rast

A _— 0 —
) ~ DP ’ |
e | I
p —
| | I i
T B T T B T T
Escala
— del Makam
Cuarteto Hicaz en Neva Nihavend

Quinteto Blselik en Rést
/\

“ e, it

I
) ~ | I

[T P S
2* forma de la escala

de Blselik en Rést

'_TS

La escala del makam Nihavend equivale, segiin la musica
occidental, a la escala de Sol menor.

D) Nota dominante (Giiglii): La nota de enlace entre el quinteto y
el cuarteto, es decir, la nota Neva (Re). Sobre esta nota se hace
una media parada (yarim karar) con las combinaciones Kiirdi o
HicAz. Sin embargo, especialmente cuando se inicia el makam,
se utiliza mas a menudo el cuarteto Kiirdi,

E) Notas de parada y decision (Asma Karar Perdeleri): En el 6°
grado de la escala, es decir, en la nota Nim Hisir (M1 § comas
bemol), podemos hacer asma karar con una combinacién en
Cargah. También podemos hacer asma karar en el 4° grado, es
decir, en la nota Cargih (Do) con una combinacién en Baselik.

Sin embargo, para poder hacer estos dos asma karar se tiene que



utilizar una nota “extranjera”, es decir, que no pertenece a la

escala, que es la nota Nim Sehndz (LLa § comas bemol).

Quinteto Cargah en Nim Hisar Nim Sehnéz

r e b=

b

A

Do
e —
’ I

)

T T B T T B T
|— Escala de BUselik en Cargah g

Como ya se ha indicado, la escala del makam Nihavend

corresponde a la de Sol menor, y a la vez, ésta equivale a la de Si

bemol Mayor (ya que todas las escalas mayores tienen una equi-

valencia menor). Esto nos permite hacer sobre la nota Kiirdi (Si

S comas bemol) un asma karar con una combinacién en CArgih.

También se puede hacer asma karar en el 2° grado de la escala, es

decir, en la nota Diigah (LLa) con una combinacion en Kiirdi:

Quinteto Cargah en Kurdt

BR\

|
I fpflp

) o
] b I

| Cuarteto Kirdf en Dugah \
Escala Principal

A veces se ve también en el makam Nihavend una combinaciéon

en Ussak en la nota Nevi (Re). También a veces se ve la escala del

makam Nev'eser, que equivale a la escala de Sol menor oriental:

Cuarteto Ussak en Neva

H e e P
[ Y [ !
\\_v T

¢ « s T

Cuarteto Hicdz en Neva

— Escala del Makam Nev'eser en su lugar —‘
/\ Quinteto Nikriz en su lugar

'HPP_H?—T’PPO

oL

A
Nt

[
&
9,

L

A

I Sol menor oriental —l
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Capitulo IV

F) Alteraciones: Para el Si'y el Mi, S comas bemol (Kiiguk miicenneb).
G) Nombre de las notas: Rést (Sol), Diighh (La), Kiirdi (Si S

comas bemol), Cirgih (Do), Neva (Re), Nim Hisir (Mi S
comas bemol), Acem (Fa natural), Gerdaniye (Sol).

Cuando se utiliza la combinacién en Hiciz sobre Neva,
entonces las notas del cuarteto son: Neva (Re), Hisar (Mi
4 comas bemol), Evi¢ (Fa 4 comas sostenido), Gerdaniye

(Sol).

H) Nota de resolucion (Yeden): Es la nota que esta por debajo de

la principal, es decir, la nota Irak (Fa cuatro comas sostenido

o Fa bakiye).

I) Ampliacion: El makam Nihavend se puede ampliar tanto por la

parte superior como por la parte inferior de la escala:

Por la parte superior: De forma simétrica al quinteto
Biiselik que hay sobre la nota principal o durak (nota Rast o
Sol), se puede anadir el mismo quinteto sobre la nota Ger-
daniye (Sol). De esta forma vemos que este quinteto Blse-
lik sobre Gerdaniye unido al cuarteto Kiirdi que empieza en
Neva (Re) da lugar a la escala de Kiirdi en NevA. Pero si se
utiliza el cuarteto Hiciz sobre Nevi entonces da lugar a la
escala de Hiimiyan en Neva:

Quinteto Baselik

A oo™

Escala Principal Gerdani
} . Cuarteto Kird? on e
Quinteto Blselik en Neva /I’\
en Rast -F :F "%
1 I I

T T T B T T
Escala de Kirdi en Neva 4

Quinteto BO_seIik
) . Cuarteto Hicaz en Gerdaniye
Quinteto Blselik en Neva

A en Rast T’/P_H_P\Io_r_/l)f:';ﬁ

TTO

d I— Escala de Himay(n en Neva —l



Por la parte inferior: En la nota Yegih (Re) se puede mon-
tar un cuarteto Hiciz, de forma que de la nota Yegih (Re) a la
nota Neva (Re) aparece la escala Hiimy(in. A continuacion se
muestran las dos ampliaciones:

Escala del Makam Nihavend Quinteto Blselik

Cuarteto Kardi en Gerdaniye
Quinteto Blselik en Neva

A en Rast H/T\TIQ@
i 1

—
S A S T B T T—S A2 ST B T T
Cuarteto Hicaz Cuarteto Hicaz
|_ en Yegah Jl_ en Neva
Escala de Himayln en Yegah Escala de Kird! o de Himayan

en Neva

J) Desarrollo del Makam: Empieza alrededor de la nota domi-
nante o gii¢hi (nota Nevid o Re). Si se empieza en sentido
ascendente, es decir, desde el durak, o descendente, desde el
durak superior, en seguida se dirige hacia el gii¢lii. Después de
pasearse por las notas de la escala se hace un yarim karar (media
parada) en el gii¢lii 0 nota Neva (Re). Entonces se muestran los
asma karar en los lugares necesarios. Después de haber pasado
por toda la escala y también por la ampliacién si se quiere,
se termina en el karar, la nota Rast, con una combinacién en
Biselik. Generalmente se utiliza el yeden o nota de resolucion

para parar.

La DIMENSION TERAPEUTICA DE LA MUSICA EN EL SUFISMO
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DIMENSIO TERAPEUTICA DEL
MAKAM BUSELIK / NIHAVEND

Signe Capricorni (Signe Sagitari). Saturn i Japiter. Naturalesa terra-foc. Calid
i sec. Després del migdia (ikindi) s’incrementa el seu efecte. Té connexi6 amb
la bilis groga, el dia i caracter masculi. T¢é efectes en la circulaci6 de la sang,
sobre I'area de ’'abdomen, caderes, cuixes i cames. Aixi, és beneficids contra el
dolor agut produit per colics, el dolor de cintura (lumbago...) i transtorns
relacionats amb la tensi6 (pressio sanguinia). Proporciona sentiments de forga
i pau. Hi ha importants evidéncies que té també una influéncia positiva en les
persones amb malalties mentals. Es una de les tonalitats més antigues. El seu
nom es diu que vé de la paraula “Ebu-selik”, que vol dir la habilitat de parlar i
escriure de forma bella.

Suuri Hasan Efendi (destacat poeta i metge del periode otoma que va
estudiar les relacions entre els modes musicals i les malalties) situa ’hora
adecuada pel Nihavend al migdia, i pel Buselik després del migdia.

En el seu llibre “H?2 de la Musica Turca i de la Musicoterapia tradicional turca”
el Dr. Oruc Giivenc diu que la literatura ens informa que el Makam
Biselik és adecuat per grecs i europeus.

En el mateix llibre diu que Al-Farabi, destacat sufi, masic i metge, atribueix
al Makam Buselik la capacitat de proporcionar sentiments de forca.

Dr. Oruc Giivenc resumeix en el seu llibre els efectes del Makam Biselik
aixi:

Efecte: Articulacions, pit, ventre, circulaci6 de la sang, pressié sanguinia.
Contra el dolor de la pelvis. (En alguna ocasi6 el Dr. O.G. havia comentat que
tenia efecte també sobre els musculs, pero no ho recull al llibre).

Emoci6: Proporciona forca interior.

Hora del dia: Després del migdia, Nit

Signe astrologic: Capricorni

Element: Terra

Quaderns Ponterapia
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CONSIDERACIONS EXI:RA—M}JSICALS SOBRE EL MAKAM BUSELIK-
NIHAVEND (COSMOVISIO SUFI, MEDICINA TRADICIONAL XINESA, ETC...)

Segons la informaci6 que ens ha arribat el makam Buselik / Nihavend afecta entre
d’altres a la zona de I’abdomen, i en el dibuix de Hasim Bey es situa € makam Baselik a la
zona sota del melic, on hi trobem entre d’altres I’intesti prim. Aqui trobem una
correspondéncia clara amb la medicina tradicional xinesa (MTX), ja que aquesta estableix cap
a migdia i després del migdia el moment de maxima activitat energética de I’intesti prim
(viscera associada al cor té al migdia el moment de maxima activitat), i segons la informacio
aportada per Suuri Hasan Efendi el migdia i després del migdia serien els moments de més
efecte del makam Nihavend / Biselik.

D’altra banda, el fet que s’associi el makam Bdselik / Nihavend a I’element Foc (a
més de Terra) coincideix amb I’efecte a la zona de I’intesti prim, ja que segons la MTX
I’intesti prim i el cor son d’element foc. Cal especificar, pero, que I’element foc, musicalment
parlant, probablement és aportat pel quintet Hijaz en Neva (Re mig), que es pot tocar
opcionalment, combinant-lo amb el quartet Blselik en Neva. | possiblement aquest quintet
Hijaz és el que dona sentit a la relacié amb Jupiter, ja que el makam Hijaz esta associat a
Jupiter i a Sagitari (element foc), i Blselik / Nihavend esta associat també a Sagitari.

El fet que es relacioni el makam Blselik / Nihavend amb I’esfera celeste (pla subtil)
associada a Saturn (a més de Jupiter) i que tingui una naturalesa de terra (a més de foc)
donaria sentit alaidea que també tingui efectes sobre la melsa (bazo), ja que aquesta, segons
la (MTX) és d’element terra. | d’altra banda, el sufi murcia Ibn Arabi relaciona I’esfera de
Saturn amb la melsa entre d’altres parametres. A més, segons la MTX I’hora en qué I’organ
melsa (no el meridiad) esta més actiu és al’hora de la sobretaula, és a dir després del migdia,
cosa que coincideix amb I’horari de maxim efecte de Nihavend / Blselik.

Blselik / Nihavend esta associat al signe Capricorni (apart de Sagitari). Segons
I’astrologia tradicional Saturn regeix e signe de terra Capricorni, signe associat as genolls i
articulacions (apart de la pell i el cabell). Aixo ddna sentit a la relacio recollida en el llibre del
Dr. Oru¢ Glveng entre el makam Bdselik i les articulacions. També el fet que estigui
relacionat amb Jupiter, Sagitari i Hijaz dona sentit a que actui sobre les articulacions, ja que
I’organ associat al cel de Jupiter és el Fetge, i el Fetge, segons la MTX regeix els tendons,
articulacions.

D’altra banda I’intesti prim esta associat al cor; té sentit per tant que sigui beneficios
pels temes de circulacio, ja que és sobretot el cor el responsable de la circulacié de la sang en
el cos. El cor controla també els vasos sanguinis segons la MTX, cosa que té a veure
directament amb la pressidé sanguinia, sobre la qual té un efecte beneficids important el
makam Bdaselik / Nihavend. També la melsa té molt a veure amb la sang, ja que la produeix,
en regula @ volum, i com hem vist té relacié amb I’element terra i Saturn, i per tant amb €
makam Buaselik / Nihavend.

També, segons la MTX la funcié energetica del cor (organ associat a I’intesti
prim) esta associada amb la ment; el cor és susceptible de ser afectat per pensaments negatius,
i per tant amb trastorns mentals i emocionals, cosa que dona sentit al fet que es digui que el
makam Nihavend té també influencia positiva en persones amb trastorns mentals. Pero
sobretot la ment o els processos mentals, intel-lectuals, de reflexié sén regits per la melsa, i
per tant aqui hi ha també una clara relacio amb el fet que el Nihavend / Blselik, que sent
element terra té relacio amb la melsa, vagi bé per desordres mentals, i aporti pau, assossegui
davant I’excés de reflexio i € pensament obsessiu. Segons la MTX I’excés de reflexio afecta
negativament la melsa (bazo).

D’altra banda, el fet que el Cor controli el color i I’apariéncia de la llengua, sobretot
de la seva punta, i controli també I’habilitat de la parla, del llenguatge, dona sentit a que el
makam Buselik vulgui dir “habilitat per parlar i escriure de forma bella”, ja que € makam
Blselik afecta a la zona de I’abdomen, per tant sobre I’intesti prim, que és la viscera
associada a I’organ cor segons la MTX.
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