
REPERTORI 3

1. ÖMRÜN ŞU BİTEN (Clàssica - Süleyman Ergüner)

2. BAYATI PESREVI (clàssica - Seyfettin Osmanoglu)

3. IY TUGAN TIL (Asia Central)

4. MİNİ-MİNİ BİR NİHAVEND PEŞREVİ (clàssica - Sadettin Arel)

5. İLİM İLİM BİLMEKTİR (Sufi) + ENTEL HADI (Sufi)

6. RAST METHAL (clàssica -Refik Fersan) + EL CANT DE

L’ALEGRIA (clàssica - Bethoveen)

7. ODASINA GİRDİM FİNCAN ELİNDE (clàssica-popular)

8. GELİN GİDELİM EFENDİM (Sufi)

9. BEN BU YOLU BİLMEZ İDİM (Sufi – Yunus Emre)

10.ZEYBEKLERLE GEZER (clàssica popular -Şevki Bey)



CONTINGUTS DEL TERCER REPERTORI

TEORIA DE LA MÚSICA:

-La nota Si 2-3 komes bemol o Si uşşak amb el tema Ömrün şu biten
-Estructura dels makams: quartets i quintets bàsics
-El makam Uşşak: estructura musical i dimensió terapèutica
-El makam Beyati
-Semblances i diferències entre els makams Uşşak i Beyati.
-El concepte de marxa del makam
-El Peşrev com a tipus de composició introductòria i esquemàtica del
makam.
-El makam Rast: estructura musical
-Introducció al ritme Raks Aksağı (9/8) (Zeybeklerle).

PRÀCTICA DE LA MÚSICA:

-Aprenentatge i interpretació dels temes del 3er repertori.
-Aprofundiment de la tècnica d’improvització amb les escales pentatòniques de
Sol M i m.
-Introducció a la improvització amb makams: el makam Rast.
-Material didàctic: gravacions en Makam rast en format dictat.

DIMENSIÓ TERAPÈUTICA:

-Introducció a la dimensió terapèutica dels makams.

FILOSOFIA SUFI I SIMBOLOGIA DELS ILAHIS:

-Anàlisi del ilahi o composició sufí ‘Ilim ilim bilmektir’:
-El concepte de coneixement (Ilm) i d’autoconeixement.

-Anàlisi del ilahi o composició sufí ‘Entel Hadi’:
-El caràcter efímer del món i permanent de la realitat divina.

-Anàlisi del ilahi o composició sufí ‘Ben bu yolu bilmez idim’:
-El concepte de ‘camí’ o ‘via’.
-L’estat de distracció (gaflet).
-El record de la finitud.
-Simbolisme equivalent en la tradició occidental: el mite de la
caverna de Plató.

MEDITATACIÓ, MOVIMENT I DANSA:

-Meditació amb música de makams (musicoteràpia receptiva).
-La dansa Baksi (musicoteràpia activa).
-Aprofundiment en el dhikr sufí.













QUADERNS PONTERAPIA

MAKAM UŞŞAK



QUADERNS PONTERAPIA

DIMENSIÓ TERAPÈUTICA DEL

MAQAM UŞŞAK

Maqam Uşşak: Signe Piscis. Element aigua. Naturalesa freda i humida.

Relació amb el planeta Júpiter. La franja horaria que té més efecte és a la posta

del sol i desde l’alba fins abans del migdia. El dia de la setmana relacionat és el

dijous. Relació amb la flema blanca, la nit i té un caràcter femení. És una

tonalitat recomenada per als desordres del cor, pels dolors de peus i per a la

malaltia de la gota. Així mateix, produeix riure, felicitat, força i sentiments de

valor. Afecta tots els òrgans dels nens afectats per transtorns secs i calents. El

seu significat en persa vol dir “amants”, i és una tonalitat que crea un mitjà per

expressar amor profund i sentiments místics. És positiva també per a dormir i

descansar, i proporciona relaxació.

Hasan Suuri Efendi (destacat poeta i metge del període otomà) situa l’hora

de més efecte del makam Uşşak a l’ocàs (posta de sol). En alguna altra font

s’esmenta el període que va desde la tarda avançada (ʿasr) fins després de l’ocàs

com a horari relacionat amb Uşşak.

Al-Farabi, destacat sufí, músic i metge, atribueix al Maqam Uşşak la

capacitat de proporcionar sentiments d’alegria i riure.

El Dr. Oruç Güvenç resumeix els efectes del Makam Uşşak així:

Efectes: En el cor. Contra els dolors musculars. Calma els espasmes.

Proporciona goig i relaxació.

Hora del dia: Ocàs i nit.

Signe astrològic: Piscis

Element: Aigua
















































