f af of af af af af f 2f af

Hacia una concepcion
de la enfermedad y sus causas

La raiz metafisica del sufrimiento: el mito de la caida del alma

En el Coran se dice repetidamente que la mayor injusticia que puede
realizar el ser humano es negarse a reconocer los signos de Dios en el
mundo: “¢Y quién es mas injusto que quien inventa mentiras sobre
Allah o niega la verdad de Sus signos? Realmente los injustos no ten-
drin éxito”". Y es que segun el Islam la falta (danb) mas grave es la
asociacién ($irk) de otras divinidades a Dios, que es la causa de todas
las demas faltas. Ibn “Arabi, en su explicacién del nombre divino al-
Niir (la Luz)?, dice que al-Nir es el que, por Su esencia, tiene reparo
y aversién (nafara) a que se Le atribuya aquello que Su esencia no
requiere y que no es apropiado ni digno de EL Por ello ha dicho en

3

el Coran: “Allah no perdona que se Le asocie™, estableciendo que la

asociacion ($irk) es la més grave de las faltas®.

Recuérdese aqui que la primera parte de la Sahada implica la inexis-
tencia de todo lo que es distinto de Dios. No reconocer los signos
implica creer que los fenémenos existen con independencia de Dios, y

en esto consiste asociar o sustituir a Dios. El hadiz segtin el cual el ser
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humano vive dormido en este mundo tiene que ver con esta tendencia.
Segtin Yili este suefio consiste en la inconsciencia respecto al origen
de las percepciones sensibles, en aceptarlos simplemente como datos
materiales y someterse a ellos, sometimiento que es la condicién del
Infierno, pues es una rebelién respecto a la teofania como tal, porque
al ignorar en qué consiste se substituye por el yugo de las objeciones
esclavizadoras. La condicién paradisiaca, por el contrario, consiste en
superar este sometimiento y en aceptar la teofania como condiciéon
fundamental del universo®.

En el origen de este sometimiento estd el nafs o Yo compulsivo.
Como apunta Chittick, el que verdaderamente profesa la Unidad
(muwabhid) ve con la visién de la gnosis que todas las cosas dependen
absolutamente de Dios y obtienen toda su realidad de El, mientras
que el “asociador” (musrik), en cambio, sufre una ilusién cuya fuente
es su atribucién de realidad a su propio yo individual®. Es decir,
el ego, que se considera autosuficiente, una divinidad al lado de la
tnica Divinidad, es un velo que oculta al Espiritu subyacente, el cual
es la verdadera esencia inmortal del alma y es independiente de las
formas mentales.

Esto afecta no sélo a los incrédulos sino también a los creyentes cuya
fe es puramente externa. Dice Nasr que todos los musulmanes creen en
la Unidad, como queda expresado en el sentido més universal posible
por la primera parte de la Sabada: la ilaba illa-Llah. Sin embargo, muchos
hombres profesan la creencia en un sélo Dios pero realmente viven y
actian como si hubiera muchos dioses. Asi, adolecen del pecado car-
dinal de “politeismo” o $irk, de una hipocresia por la cual a un nivel
profesan una cosa y a otro actian segun otra cosa. El suftsmo busca
desenmascarar este $irk y curar con ello al alma de esta enfermedad
mortal. Todo el programa del sufismo, de la via espiritual o tariga, es
iberar al hombre de la prisidn de la multiplicidad. En otras palabras, la
lib I hombre de la p del Itiplicidad. En otras palabras, I

meta del sufismo es la integracién del hombre en toda la profundidad
y extension de su existencia, en toda la amplitud propia de la natura-
eza del hombre universal (al-insan al-kamil). Sblo el ondstico sabe asi e

leza del homb 1 (al Ik Sélo el gnést b |
significado real del tawhid. S6lo él ve a Dios en todas partes’.



Segtin la tradicién, este estado del hombre en la tierra como indivi-
duo separado de su prototipo espiritual se debe a la caida de Adan,
que a su vez proviene del hecho de que Dios expulsé a Iblis (Satan)
del Cielo, como relata el Coran: “Y os creamos, os dimos una forma
y luego dijimos a los 4ngeles: jPostraos ante Adan! Y se postraron
todos, menos Iblis, que no estuvo entre ellos. Dijo: ¢Qué te impide
postrarte habiéndotelo ordenado? Contest6: Yo soy mejor que él; a mi
me creaste de fuego, mientras que a ¢l lo has creado de barro. Dijo:
iDesciende de aqui! En este lugar no cabe que seas soberbio. ;Sal de

él1 T seras de los humillados”®.

Rami atribuye la razén por la que Iblis no se incliné ante Adan a que
miraba con un sélo 0jo y no vio méis que la parte externa de Adan,
pero no veia su parte interna, que era el espiritu insuflado por Dios,
es decir, no vio su realidad divina: “Vio la arcilla de Adan, pero no
vio su obediencia a Dios; vio en él este mundo, pero no el espiritu que
contempla el otro mundo™”.

Asimismo, Riimi contrapone en muchos pasajes de su obra la inteli-
gencia de Iblis con el amor de Adan: “El que esta bendecido y conoce
(los misterios espirituales) sabe que esta inteligencia es de Iblis, mien-
tras que el amor es de Adan”"’. Segtn Chittick, mientras Iblis repre-
senta la tendencia del hombre hacia la ignorancia y la dispersion, los
angeles que se inclinaron ante Adan estan relacionados con la natura-
leza mas intima del hombre y con sus facultades espirituales, y asi con
el amor a Dios, la gnosis, y el conocimiento integral de la esencia del
hombre. Riimi expone esto asi: “La carne (nafs) y el diablo (también)
han sido (esencialmente) una misma cosa desde el principio, y han
sido un enemigo y un envidioso de Adan. EI que vio a Adin como un
cuerpo huyé (de él con desdén), mientras que el que (Io) vio (como)

la Luz fiel se inclind (venerandolo)”"".

Iblis representa asi la tendencia a ver la parte externa de las cosas, des-
conectandolas de su sentido interior, y es esa la tendencia humana que
ocasiond la Caida y que se identifica con el nafs o yo carnal. Antes de

la expulsion, Adan veia las “cosas” como aspectos de Dios, sin exis-
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tencia separada. Pero cuando fue tentado quiso ver las cosas tal como
existian en si mismas y por si mismas. Y Riimi asocia este deseo por
el “fruto prohibido”, simbolizado aqui por el trigo, con la causa de la
enfermedad: “Cuando el deseo de Adan por el trigo crecio, le rob6 la
salud al corazén de Adan”. Asi, al igual que Iblis no podia ver nada
mas que los aspectos exteriores, la caida de Adan también se produjo
cuando éste sélo mird la forma externa de la creacién y vio el mundo
como una realidad independiente aislada de Dios. Iblis tenté a Adan
para que mirara el estado de la existencia contingente desde el punto
de vista de la propia contingencia, y como resultado Adan, y todo el
mundo con él, cay6 en este estado. Y esta caida implica que el hombre
vive en un estado de desconocimiento de si mismo: “El desgraciado
hombre no se conoce; viene de una elevada posicién y ha caido en lo
bajo”"?. La ilusion del ego es asi un velo para que el hombre llegue al
auto-conocimiento de su propia naturaleza divina.

Sin embargo, como sefiala Chittick, la caida de Adan, aunque moral-
mente se considera un defecto, desde el punto de vista metafisico
puede verse como una consecuencia necesaria del despliegue de
las posibilidades principales o arquetipos contenidos en el “Tesoro
Escondido’. Iblis es asi la personificacion de la tendencia que hay en
el universo hacia la separacién y distancia respecto a Dios. Pero el
aspecto positivo de esta tendencia es que mantiene el mundo. En el
Edén no habia desatencion respecto a Dios, por ello si ahora todos
los hombres alcanzaran el estado de Hombre Universal, el mundo
serfa reintegrado en el Principio y el Edén se restableceria, es decir,
el mundo dejarfa de existir como tal. El mantenimiento del mundo
depende asi de un equilibrio entre el contemplativo que ha realizado
el estado de Hombre Universal y el hombre caido. Ambos son nece-
sarios para que las posibilidades de los nombres divinos puedan mani-
festarse. Por ello es deseo de Dios que existan dos mundos hasta un
término fijado™.

Esta tendencia separativa o negativa se traduce, pues, en que el alma
caida estd dispersa en el mundo exterior. Como apunta Burckhardk,
el nafs “es complice del ‘mundo’ en lo que éste tiene de mdltiple y



cambiante, pues se adapta pasivamente a la condiciéon cosmica de la
forma”™.Y en palabras de Lings, “el alma (nafs), que tiene el habito
del flujo de los fenémenos, se entrega a ellos sin resistencia, vive en
ellos y es dividida y dispersada por ellos, e incluso més que eso: llega
a convertirse en lo que piensa y lo que hace”"®. Por tanto, concluye
Lings, “debe producirse en el alma un movimiento interiorizante
hacia el Corazén para neutralizar la atracciéon del mundo exterior'®. Y

este es el objetivo del método sufi, que se desarrollari mas adelante.

El principio inferior del ser humano

Asi pues, el hombre fue creado en la mejor estatura (absan tagwim), pero
luego cay6 en la condicién terrestre de separacion y alejamiento de
su prototipo divino, una condicién que el Coran denomina la inferior
de las inferiores (asfal safilin): “Que en verdad creamos al hombre en la

mejor armonia y luego lo convertimos en uno de los mas bajos”".

Esta condicién corresponde al lugar mas bajo de la escala evolutiva
del nafs, que como vimos recibe el nombre de al-nafs al-ammara. Es
el estado del hombre dormido, ignorante de su realidad esencial y
atado a impulsos negativos inconscientes que lo gobiernan. Se trata
del “yo” que estd por naturaleza lejos de Dios y es incapaz de ver la
realidad espiritual de las cosas, que se satisface con el mundo sin darse
cuenta de que es sélo la sombra de algo mas real. El nafs se encuentra
aqui en un estado “salvaje”, sin domefiar. Vemos que muchos autores
sufies utilizan la palabra nafs restringiéndola en muchas ocasiones a
éste sentido negativo, equiparando el término al principio inferior del
ser humano. En adelante también el presente estudio se referira con el

término nafs a esta connotaciéon negativa a no ser que se especiﬁque.

La tradicién sufi ha descrito el nafs como un enemigo interior que
habita en el corazén del hombre y al que hay que vencer. Riimi nos
recuerda las palabras del profeta Muhammad al respecto: “Si descri-
biera al enemigo que hay dentro de vuestras almas, estallarian las vesi-
culas hasta de los valientes: nadie seguirfa su camino ni le preocuparia
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