Las formas absolutas de la esencia humana, que son los atributos divi-
nos, ya estan en el ser humano, y por tanto no pueden ser aprendidas
mas que recordandolas. Encontramos esta concepcién ya desde anti-
guo, por ejemplo en Platon y su teoria de la reminiscencia***. Conocer
es, pues, Recordar. Existe, por tanto, un conocedor en lo profundo
del ser humano, detras del “pensador” de la superficie, que conoce
las verdades espirituales y las reconoce cuando las oye. El dikr, por asi
decirlo, desbloquea el camino para que este conocimiento esencial
pueda emerger desde lo profundo. En terminologia sufi esto significa
que el corazén se pule hasta reflejar todos los misterios.

Respecto a esta faceta reveladora del dikr, dice Ibn “Arabi que la cien-
cia divina que fue concedida a Jidr, se obtiene a través de la invocacion
divina (dikr): “Pues a quien tiene dotes, si persiste en el retiro espi-
ritual y la invocacion divina (dikr), vacia el recepticulo [del corazén]
de pensamientos discursivos y se sienta ante la puerta de su Sefior
como pobre que no tiene nada, entonces Dios —jensalzado seal— le
concedera y dara parte de Su Ciencia, de los Secretos divinos y de los
conocimientos del Sefiorio que Dios encomendé —jexaltado seal— a

Su servidor Jidr”?%.

En base a este examen podriamos resumir los efectos o beneficios del
dikr ast: limpiar la mente y vaciar el corazén abriéndolo a la Presencia
divina y a la recepcién de los misterios divinos.

La meditacion sobre los signos: el tafakkur
EL SER HUMANO COMO HERMENEUTA DE LOS SIGNOS DIVINOS

La meditacion (tafakkur) es uno de los elementos mas importantes
del método sufi, quizas, junto al dikr, el mas importante. La palabra
tafakkur proviene del término coranico tafakkara, cuya raiz lingtiistica (f
k r) implica la idea de ‘meditar’, ‘pensar’, ‘razonar’ o ‘reflexionar’**.
Ibn ‘Arabi define esta reflexién o meditacién como una de las cinco

especies de oracion del método sufi**’.
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El tafakkur consiste en un tipo de meditacion sobre la realidad per-
ceptible por los sentidos que permite conocer el mundo espiritual.
Es decir, no se trata del pensamiento o razonamiento en el plano
puramente horizontal de las relaciones logicas entre las cosas, sino
de un tipo de reflexién de orden vertical o ascendente, el cual apunta,
a partir de la observacion y reflexién sobre la realidad sensible, a un
orden superior. El tafakkur permite de esta manera abrir un camino a la
comprension personal sobre el mundo de lo no-visto (gayb al-mutlag),
comprension en la que reside el conocimiento esencial o gnosis y que
es, segtin el presente estudio, fuente de salud.

Como se expuso, la doctrina sufi estd al principio y al final del
camino. Las verdades planteadas de forma teérica que en el comienzo
del camino eran s6lo medio intuidas, van verificindose con la prac-
tica del método sufi. Asi, técnicas como la del dikr preparan para las
intuiciones espirituales del afakkur. Este tipo de meditacién, apunta
Burckhardt, “procede normalmente segin un movimiento circular:
parte de una idea esencial, de la que desarrollar4 diversas aplicaciones
para reintegrarlas al final en la verdad inicial, que adquiere asi, para la
conciencia reflexiva, una actualizacién mas inmediata y mas rica. Es
lo contrario de la basqueda filosofica, pues ésta considera la verdad
como algo que no est4 esencialmente y a priori contenida en la inteli-

gencia del conocedor”?%,

Vimos anteriormente la teoria del wabdat al-wufiid o Unidad del Ser,
segtin la cual la creacion es Epifania, es decir, manifestacién o auto-
revelacién de la esencia divina en sucesivos planos (hadra), siendo los
inferiores metafora o simbolo de los superiores. Segtin esta concep-
cién, el mundo sensible (o quinto plano) constituye en si mismo un
simbolo o signo a partir del cual pueden entenderse los mundos supe-
riores; el mundo sensible actuarfa asi de espejo del divino. El simbolo,
dice Nasr, “es la revelacion de un orden superior de realidad en otro
inferior a través del cual el hombre puede ser reconducido al reino
superior. Comprender los simbolos es aceptar la estructura jerdrquica
del universo y los estados maltiples del ser”?*”. La realidad externa y

visible se presenta asi como un simbolo o representacién de la rea-



lidad interna e invisible. En relacién a esto, apunta Lings que en la
ltima revelacion profética, el Coran, los milagros de Muhammad no
ocupan ya el lugar central de la escena, como pasaba necesariamente
con Moisés o con Jests, sino que la Creacion es ahora el milagro
mismo, y el ser humano debe despertar su capacidad primordial de

darse cuenta de ello?*.

Los fundamentos del tafakkur en el Islam son, segin Burckhardt, de
una parte los versiculos coranicos que se dirigen a «aquellos que estan
dotados de entendimiento» y que recomiendan los «signos» (los sim-
bolos) de la naturaleza para la meditacion, y de otra estas dos senten-
cias del Profeta: «Una hora [un momento] de meditacién vale més
que las buenas obras realizadas por las dos especies de seres que pesan
[los hombres y los genios, jinn]»; y: «No meditéis en la Esencia, sino
en las cualidades de Dios y en Su Gracia»®'. La Esencia no puede
convertirse en objeto del pensamiento, pero si en cambio las cualida-
des y la gracia divina.

Muiltiples aleyas del Coran, pues, instan a reflexionar sobre los signos,
presentes en el cosmos, en las personas y en el Coran, que revelan
la existencia y la grandeza de Dios y que conducen a él: “Observad
lo que hay en los cielos y en la tierra”**; “Cuantos signos hay en
los cielos y en la tierra! Pasan delante de ellos y se apartan”®**; “En

234, “Es cierto

los cielos y en la tierra hay signos para los creyentes”
que en la creacion de los cielos y la tierra y en la sucesién del dia y
la noche, hay signos para los que saben reconocer la esencia de las
cosas”?*; “Los que recuerdan a Allah de pie, sentados y acostados y
reflexionan sobre la creacion de los cielos y la tierra: [Sefior nuestro,
no creaste todo esto en vano! {Gloria a T1, presérvanos del castigo del
Fuego!”?*.Y los signos se encuentran tanto en el macrocosmos como
en el microcosmos humano: “En la tierra hay signos para los con-
vencidos, y en vosotros mismos también. ¢Es que no veis?”*7; “Les
haremos ver Nuestros signos en el horizonte y en ellos mismos hasta
que se les haga evidente que es la verdad”**®. Finalmente, las aleyas
del Coran se consideran también signos en si mismas, pues la palabra

13 s 7 - 7 - . . [ PN ~ s
aleya’ corresponde al término arabe aya, que significa ‘signo’, ‘sefial’.
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Como hace notar Lings: “Si el tema del Coran es ante todo Allah,
su tema secundario es que viene directamente de El por medio de
la Revelacion y que devuelve a El por Su guia a lo largo del camino
recto”?*. La funcién del ser humano deviene, pues, la de interpretar,
como hermeneuta de las aleyas o signos divinos, los dos Libros en los
que se manifiesta la Palabra divina: el Coran y el Universo.

LA IMAGINACION ACTIVA

El hadiz citado sobre la recomendacién de meditar sobre las cuali-
dades y la gracia divina y no sobre la Esencia explica el aniconismo
en el Islam, es decir, la ausencia de iméigenes que representen figu-
rativamente a Dios. También el Coran establece esta imposibilidad
de cualquier comparacién: “Y no atribuyais a nada semejanzas con
Allah, realmente Allah sabe y vosotros no sabéis”**°. Sin embargo,
el Cordn también se refiere a menudo a las semejanzas que Dios ha
establecido de Si Mismo a fin de lograr la comprensién humana. Por
ello Ibn “Arabi dice que la propia creacién es una vasta coleccién de
semejanzas establecidas por El: “Dios ha querido establecer semejan-
zas para los seres humanos. Dice: Incluso de esa manera Dios crea semejanzas
para aquellos que responden a su Seiior [13:18]. Por lo tanto, el cosmos entero
y todo lo que contiene es una creaciéon de semejanzas de modo que
se pueda saber que El es EL El ha hecho que el cosmos sea la prueba
de Si Mismo”*!,

El ser humano no puede por tanto crear simbolos para representar a
Dios, sin embargo puede comprender a Dios a través de las semejanzas
que El ha creado para la comprensién humana. Es decir, el mundo
es opaco y mudo para la persona todavia espiritualmente dormida,
pero quien ya posee una fe inicial y ha dado sus primeros pasos en el
camino espiritual, empieza a mirar el mundo en su calidad simbdlica.

El mundo es asi como un libro que nos ensefia, sin embargo el ser
humano debe interpretarlo, es decir, debe hacer el esfuerzo de sacar
la leccién que hay escondida en él. Varias aleyas del Coran exhortan
a esta interpretacién: “Sacad pues una leccion de ello, vosotros que



tenéis vision”***. El término 4rabe empleado aqui es i‘tibar, que signi-
fica ‘experimentar un transito (mental de una cosa a otra)’. Chittick
sefiala que este término y el término empleado para referirse a la inter-
pretacién de los suefios, ta‘bir, proceden de la misma raiz lingiiistica,
que significa “pasar por encima, cruzar, vadear”. La interpretacién
permite asi ir desde el contenido formal, ya sea del suefio o de la rea-
lidad aparente, hasta su significado oculto o real*. Y el 6rgano que
permite hacer este transito es la Imaginacion activa. El alma necesita
del soporte de la Imaginacion para entender el mundo inteligible.
Por ello los textos revelados estin repletos de imagenes, pues sin ellas
jamas se podria comprender la semejanza de Dios.

Cabe remarcar aqui que esta Imaginacién no es en ningtin caso simple
fantasia, sino una imaginacion real en el sentido de que explica cosas
que no pueden ser explicadas de otra manera. De hecho, la facultad
imaginativa es la misma en el hombre caido que en el hombre espiri-
tualmente despierto, pero en el segundo caso ha sido transformada.
Como ejemplo extremo, un criminal puede utilizar toda su capaci-
dad imaginativa para visualizar y planear sus actividades delictivas,
0 quien no ha dominado y encauzado sus apetitos inferiores se ve
constantemente asediado por imigenes que los inflaman. EI mistico
utiliza la misma facultad pero orientada a la recepcion del conoci-
miento espiritual en forma de imagenes. Este doble posible uso de
la misma facultad explica por qué el simbolo astrologico de la luna,
que como vimos corresponde al corazén que recibe y transmite los
misterios espirituales, es a la vez también en la astrologia tradicional
simbolo de la mente inferior o ego (nafs) constantemente cambiante.
La Imaginacién activa, por tanto, sélo puede ser plenamente opera-
tiva cuando el espejo del corazén ha sido pulido, o dicho en lenguaje
aviceniano, la facultad del intelecto contemplativo sélo puede ejercer
su propia funcién cuando el intelecto prictico ha puesto bajo control
a las potencias inferiores.

El método sufi permite hacer esta labor, pues prepara para la recep-

cién de estas imagenes de los mundos superiores mediante la activa-
cién de esta facultad. La rememoracion (dikr), por ejemplo, dispone
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a esta receptividad, lo cual propicia la inspiracién y la develacién. Y
esta facultad es subsistente por si misma, pues como vimos su accién
acontece en el mundo intermedio o mundus imaginalis (‘alam al-mital),
mundo de las Formas imaginales, mediador y mixto entre el mundo
sensible y el mundo inteligible, entre los cuerpos materiales y los
conceptos espirituales. Ibn “Arabi sefiala que esta capacidad para dar
forma imaginal a los significados corresponde al atributo o nombre
divino ‘El Formador” (al-Musawwir), cuya dependencia por parte del
ser humano describe ast: “Tienes necesidad de El para dar forma ima-
ginal a los significados (tasawwur al-ma‘ant) que, al manifestarse en ti, te

revelan a la Imaginacion activa”?**,

Una de las funciones de la poesia mistica es la de despertar la percep-
cién imaginal de las auto-revelaciones de Dios. Por ello la poesia de
autores como Riimi rebosa de imagenes que permiten percibir lo infi-
nito. El lenguaje racional y abstracto de la teologia dogmatica es limi-
tado para expresar las auto-revelaciones divinas, pues éstas se dan en
el reino imaginal en términos propios de los cinco sentidos. Lo que se
ha percibido s6lo puede expresarse en un lenguaje que describa obje-
tos concretos y sensoriales. La imaginacion es pues junto a la razén la
otra facultad necesaria para percibir a Dios. Ibn “Arabi sefiala que los
poetas obtienen su inspiracién de la tercera esfera celeste o tercer cielo,
el de Venus, la cual est4 habitada por José, el gran intérprete de suefios.
Y de esta esfera se deriva también el orden armonioso y la belleza de
las formas. Recuérdese que Ibn “Arabi, siguiendo los hadices acerca del
mi‘ra§ del Profeta, ubica a un profeta especifico en cada una de las esfe-
ras y habla de las ciencias propias de cada profeta, que son adquiridas
por el viajero que alcanza la esfera correspondiente®®.

La Imaginacién activa es por tanto la facultad que permite esta recep-
cién de imégenes, es decir, la corporeizacion de los significados. Pero
es también la facultad que permite la transmutacién en simbolos de
los datos sensibles, es decir, de los objetos sensoriales. Esta activacién
es la que se designa a través del término técnico de ta’wil o exégesis sim-
bélica, que etimoldgicamente significa «devolver» los datos a su origen,
a su arquetipo, a su donante. No se trata de crear nuevos conceptos,



sino de ver aquello oculto en lo aparente. Se trata, pues, de reconducir
las formas sensibles a las formas imaginativas para pasar asf a signifi-
caciones mas elevadas. Asi, esta interpretacién permite el acceso a un
plano superior del ser.

La naturaleza simbdlica de la realidad implica, por tanto, que existe
otro mundo més real. Ibn “Arabi dice que el mundo sensible que nos
rodea, la supuesta «realidad», no es mas que un suefio: “El mundo es
una ilusion; no tiene existencia real”***. Sin embargo, como apunta
Izutsu, esto no significa que el «suefion, la «ilusién» o la «imaginacion»
sean simplemente algo falso y carente de valor, sino que su significado
es el de ser un reflejo simbdlico de algo verdaderamente real**’. Esta
concepcidn tiene su raiz en el hadiz segtin el cual «Los seres humanos
estan dormidos, pero al morir despiertan»*®. Ibn “Arabi senala que
“con estas palabras, el profeta destacaba el hecho de que lo que el
hombre percibe en este mundo es para él lo mismo que un suefio para
el hombre que suefia, y como tal ha de ser interpretado”*. Lo que
se oculta tras el velo de lo fenoménico es la Realidad auténtica, que
Ibn “Arabi llama al-hagq. Sin embargo, la mayoria de los seres huma-
nos no tienen acceso a ella, pues no advierten la naturaleza simbdlica
del mundo fenoménico. Por eso dice Raimi que el hombre vive en el
mundo en un estado de olvido, pues basicamente, en esto consiste el

mundo, en un olvido: “;Qué es este mundo? Olvidarse de Dios”?%.

También Corbin apela a la misma sentencia del profeta para fun-
damentar el a’wil: “Una vez reconocido que todo lo que el hombre
ve durante su vida terrena es del mismo orden que las visiones en
suefio, fodas las cosas vistas en este mundo, promovidas asf al rango de
imaginaciones activas, requieren una hermenéutica, un ta’bir; investi-
das de su funcién teofanica, es preciso reconducirlas desde su forma
aparente (zahir) a su forma real y oculta (batin), para que la apariencia
de lo Oculto se manifieste en verdad. Esto es el ta’wil, y su aplicacién,
mediante la Imaginacion activa es ilimitada. Es asi como el Profeta
aplicaba el precepto divino: «Y di: jSefior! jAumenta mi ciencial»
(Coran 20/ 113), y realizaba el ta’wil, la exégesis simbdlica y mistica,
de todo lo que se le presentaba. [..] Sus compafieros le pregunta-
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ban: «;Cémo interpretas?» (es decir, ;a que idea lo reconduces? ;Cuél
es tu ta'wil? ;Con qué lo haces simbolizar?). Y ¢l respondia: «Es el
conocimiento» (‘ilm). Este ejemplo nos muestra cudl es la funciéon
universal y liberadora de la Imaginacion activa: tipificar, transmutarlo
todo en Imagen-simbolo (mital), pecibiendo la correspondencia entre
lo oculto y lo visible”?*".

La dimensién terapéutica del mafakkur consiste en que el ta'wil de los
signos es en realidad el fa'wil del alma. Cuando la persona logra activar
su Imaginacién activa y empieza a transmutar los datos sensibles en
simbolos, en realidad esta accediendo al nivel del alma, que es el nivel
del mundo imaginal. Hacer la exégesis simbdlica del mundo significa
trasmutar alquimicamente el alma. La comprension de los principios
inteligibles libera asi al ser humano de la prisién del mundo de la forma,
pues recuérdese aqui que el ser humano no evolucionado estd atado al

nafs (al-nafs al-ammara), cuya caracteristica principal es la ignorancia.

El tafakkur aporta asi la luz necesaria para escapar de esta sumision.
Esto es en lo que consiste el despertar del suefio en que vive el ser
humano velado, pero para despertar, primero hay que morir al mundo
fenoménico. Para Ibn “Arabi, la expresiéon «morir y despertar» que
aparece en el hadiz segtin el cual el ser humano debe morir antes
de morir, no es sino una referencia metaforica al acto de interpreta-
ciéon (ta’wil) entendido en este sentido. Es decir, dicha muerte es un
acontecimiento espiritual consistente en traspasar los confines de lo
fenoménico y ver lo que subyace tras la membrana de las cosas feno-
ménicas*>?, Como apunta Corbin, esta muerte no tiene que ver con la
muerte bioldgica, sino més bien con el hacerse ‘extranjero’ al mundo
de la metafora: “«Salir de este mundo», acceder al mundo verdadero,
significard que la Tiniebla y las dudas seran arrancadas de la conciencia
que, del estado de infancia (hal-i tifuliyya) pasa a la edad de la madurez.
Llegar a esta conciencia verdadera de lo Verdadero Real es hacerse
extranjero al mundo de la metéfora con el que la conciencia coman se
satisface como si fuera un mundo verdadero. Dejar este mundo no es
«morir» como mueren aquellos de los que se dice que «han partido»,
pues muchos de los que asi se marchan no han dejado jamas este



mundo. Su marcha es también metaférica, pues no es en absoluto asi
como se sale, en el verdadero sentido de la cripta césmica. Para salir
realmente de ella es necesario convertirse, reconvertirse mas bien, en la
Extranjera, es decir, en un alma regenerada en la Fuente de la Vida que
ha efectuado el paso que supone el retorno de «Majaz» a «Haqiqa».
Este paso hacia la Haqiqa, la Realidad comprendida en sentido verda-

dero, es el éxodo fuera de ese mundo, en el sentido verdadero”?%.

Dentro del &mbito del tafakkur entran también todas las historias con
contenido simbdlico, como las historias de los profetas, las cuales
tienen un significado por ser teofanias que permiten una exégesis del
alma. Corbin apunta que en el plano de la evidencia sensible, en el que
se desarrolla lo que nosotros llamamos «la historia», el significado o
verdadera naturaleza de esas historias, que son esencialmente «his-
torias simbolicas», no puede percibirse. Tales historias configuran la
hierohistoria, la cual transcurre en el lugar de la Imaginacién Activa®*,
Tomese el ejemplo entre otros de la historia biblica y coranica del
profeta Moisés, el Faradén de Egipto y los hijos de Israel, de la cual
Rami dice lo siguiente: “Esto (que voy contando acerca de Moisés
y Faradn) no es una historia a los ojos de un hombre de experiencia
propia: es una descripcién de un estado actual (en toda alma)”?*. La
simbologia de esta historia es clara, pues el Faradn representa el nafs o
egoismo que tiene esclavizada a la razén o alma, representada por el
pueblo de Israel, y es necesaria la intervencién de un principio libe-
rador, Moisés, que ayudado con la gracia divina, cuando ésta envia el
diluvio y las plagas a Egipto, consigue liberar a los israelitas y guiarlos
hacia la seguridad. Pero también puede hacerse la exégesis simbolica
de otras historias o leyendas profanas, como la leyenda de San Jorge,
en la cual se repiten los mismos simbolos: el dragdn representa el nafs,
la doncella el alma y San Jorge el principio liberador.

EL TAFAKKUR EN LA OBRA DE RUMI Y OTROS EJEMPLOS
Como se ha dicho, el tafakkur es el proceso mediante el cual una idea

o principio tedrico de la doctrina sufi es actualizado al nivel de la
comprension profunda mediante la reflexion sobre los signos. A con-
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tinuacion se presentan algunos ejemplos de este proceso clasificados

seglin sus modalidades y su dimension terapéutica:

INDICIOS ‘DEMOSTRATIVOS  DE Di1os:

Una significativa aleya del Coran dice lo siguiente: “Aquel que dio
principio a los cielos y a la tierra. Cuando decreta algo, le basta con
decir: jSEé!'Y es”?%%. Esta aleya viene de una anterior que afirma que
“suyo es cuanto hay en los cielos y en la tierra y todos estan sometidos
a E1"257, Estas dos aleyas afirman por tanto que Dios es el Creador del
universo, con voluntad para crear libre e ilimitadamente, pues no esta
sujeto a ningin otro orden superior del que dependa sino que, por el
contrario, todo esta sujeto a EL Por otro lado, se recordara aqui que
Ibn “Arabi establecia un primer nivel de conocimiento, el del intelecto
(‘ilm al-‘aql), que se obtenia por evidencia inmediata, como las leyes de
la I6gica basadas en el principio de no contradiccién, o bien tras la
indagacién de un indicio demostrativo (dalil). Pues bien, en este caso
el ‘ejercicio’ de tafakkur consistiria en atender a los indicios demostra-
tivos en el mundo que confirman esta premisa doctrinal.

En la aleya citada el nombre de Dios utilizado es al-Badi‘, uno
de cuyos significados es “el Innovador”. Ibn “Arabi lo define de la
siguiente manera: “el Innovador, el Inventor, el Incomparable, que no
cesa de introducir novedades en Su creacién (jalg) permanentemente,
pues El crea las similitudes (amtal) y las desemejanzas (gayr al-amtal),
dado que necesariamente hay al menos un aspecto (wagh) por el cual
se distingue una imagen (matal ) de su semejante (mitl), y Eles el Inno-
vador de este aspecto distintivo”**. Es decir, Dios introduce una
innovacién, un aspecto distintivo en todas las cosas como signo para
la humanidad, para que se sepa que Bl es EL Los signos serian por
ejemplo todas las cosas que, aunque pertenezcan a la misma clase de
objetos, no son nunca exactamente iguales: las caras de las personas,
los cristales de nieve, etc. A partir de este indicio la inteligencia infiere
que esta infinita variedad no puede ser fruto de la simple casualidad
o azar, pues si asi fuera ya habrian aparecido dos realidades idénti-
cas, sino que tiene que haber por tanto una inteligencia con voluntad
para mantener esta innovacién constante. El carcter inagotable de la
manifestacion es por tanto el reflejo de la infinitud del Principio.



El pensamiento de RGimi es muy relevante en relacién a esta moda-
lidad de meditacion, pues toda su obra rebosa de ejemplos en los que
realiza la exégesis simbolica o ta’wil de hechos observables en el plano
fisico o natural, facilitando asi al lector un soporte para la compren-
sién de las realidades inteligibles o principios espirituales. Véanse a
continuacién los siguientes, ya comentados algunos de ellos pero que
ahora se examinan en relacion al concepto de tafakkur:

ATENCION SOBRE LA CONDUCTA:

“Si siembras sélo la almendra de un hueso de albaricoque, no

brota, pero si siembras el hueso con la corteza, brotara”**.

A partir de una sencilla observacién del plano natural como es la
siembra de un hueso de albaricoque y su corteza, Rimi confirma una
verdad de orden superior sobre el vinculo entre la forma y el signifi-
cado. Este principio, segtin el cual la forma exterior también cuenta,
es aplicado a los 4mbitos del lenguaje, mostrando la importancia de
la buena palabra, asi como al de la oracién ritual, sefialando que la
prosternacién corporal favorece la del alma, permitiendo emerger asi

la preciada cualidad de la humildad.

“El mundo es la montafia, nuestros actos el grito; el eco nos viene

devuelto”.

El eco es un fenémeno fisicamente observable, que se produce, por
tanto, en el plano fisico material; la exégesis simbolica permite aqui
entender un principio inteligible del plano superior de las acciones.
Este mecanismo oculto por el cual las acciones retornan al ejecutante
es expresado por una aleya ya comentada segin la cual Dios no cam-
bia lo que da a todo un pueblo hasta que éste cambia lo que hay en su
interior. El mundo es asi un espejo o proyecciéon de lo que hay en el
interior del ser humano.

La comprensién de este principio facilita la adquisicion de la tagwd
y predispone a una actitud mas atenta y responsable, con los efectos
positivos sobre la psique y el organismo que ello conlleva.
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DESAPEGO DEL MUNDO:

Otra modalidad de tafakkur es la que permite escapar del mundo
de la forma y la belleza pasajeras. Segtin esto la belleza pasajera del
mundo nos engafia y cautiva, pero al mismo tiempo el mundo nos
advierte si somos capaces de atender a sus signos. Varias aleyas del

Coran apuntan en esta direccion. Véase un ejemplo:

“Sabed que la vida del mundo es en realidad juego y distraccion,
asi como apariencia, jactancia entre vosotros y rivalidad en riqueza
e hijos. Es como una lluvia que admira a los sembradores por las
plantas que genera, pero que después se secan y las ves amari-
llentas hasta convertirse en desecho. En la Ultima Vida habra un
duro castigo, y también perdén de Allah y beneplacito. La vida del

mundo no es mas que el disfrute del engafio”*®.

Rami recomienda también pensar en el fin de las cosas como

método para escapar a la trampa del mundo:

“Un chico, por su donosura, se convirtié en el sefior de su pueblo;
después se estroped y quedd expuesto a las burlas. Si los cuerpos
de los que se hallan en la floreciente juventud te cautivan, piensa
que con la vejez sus cuerpos estan (palidos) como una plantacién
de algodén. Oh ti que has visto ricas viandas, levanta y mira su
residuo en la letrina. Di a la porquerfa: «;Dénde estin tu hermo-
sura, tu sabor, tu excelencia y el aroma (que tenias) en el plato?».
Responde: «Era un cebo y yo la trampa; puesto que has sido cap-
turado, el cebo se esconde». Muchos dedos que en el oficio eran la
envidia de los maestros artesanos han terminado temblando. Con-
templa como el embriagador ojo de narciso (de la amada) se nubla
y lagrimea. EI le6n (héroe) que avanza contra las filas de leones
(valientes enemigos) es vencido al final por un ratén. El perspicaz,
esclarecido y hébil genio, percibelo finalmente incapaz como un
burro viejo. El rizo que despedia un aroma de almizcle que quitaba
el sentido acaba como el feo rabo viejo de un asno. Observa su
existencia (la del mundo), al principio agradable y placentera; pero
advierte su ignominia y corrupcién al final, pues mostré la trampa



con claridad: le arrancé los bigotes al tonto en tu presencia. No
digas: «EI mundo me engafié con su argucia; de lo contrario mi
raz6n hubiera huido de la trampa». Ven y mira c6mo el collar de
oro y el cinto se convirtieron en cadenas y grilletes. Acepta que
cada particula del mundo es asi: ten en cuenta su principio y su
final. Cuanto mas mira uno el final mas bendito es; cuanto mas

piensa en el establo mas exiliado esta”?*".

Esta modalidad de tafakkur permite asi desarrollar la capacidad
para distinguir lo eterno de lo efimero, recobrando asi la dimension
de permanencia.

Se relacionan con esta modalidad también todos los ejemplos que
permiten acceder a ver el mundo como reflejo de los atributos divinos,
visién que permite desarrollar la cualidad de la pobreza espiritual,
pues recuérdese que una de las raices del sufrimiento es apropiarse de

los atributos divinos sin reconocer su origen:

El ejemplo del muro que reflejaba la luz del sol es un simbolo de
la condicién sefiorial de los atributos divinos, pues la luz no es del
muro, sino del sol.

Otro ejemplo es la bella imagen poética de las estrellas del cielo
reflejaindose en el cambiante curso de agua de un rio, simbolo del reflejo

de los eternos atributos divinos en el cambiante mundo terrenal:

“Debes saber que el mundo de los seres creados es como el agua
clara y pura que refleja los atributos de Dios. Su conocimiento,
justicia y bondad reflejan los atributos de Dios al igual que una
estrella del cielo se refleja en el agua. Los reyes terrenales reflejan
la realeza de Dios. Los eruditos reflejan la sabiduria de Dios. Los
pueblos y las naciones pueden cambiar a medida que una genera-
cién reemplaza a otra, pero los atributos divinos son eternos. El
agua del arroyo cambia muchas veces, pero el reflejo de la luna y
las estrellas en el agua es siempre el mismo”?*%. Vemos aqui como
este simbolo aporta conocimiento sobre el plano de los atributos
o nombres divinos.
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ESPERANZA EN EL SUFRIMIENTO:

En el punto sobre la concepcién de la enfermedad vimos que ésta
tiene un doble sentido purificador e iluminador. Este conocimiento
dota de un sentido al sufrimiento. Si la persona que sufre contempla la
posibilidad de que su sufrimiento no sea una simple desgracia casual
sino un camino hacia la salud verdadera, este conocimiento hace mas
facil el proceso; la esperanza vuelve asi mas amable a la afliccion. Por
ello Raimi dice “La afliccion se vuelve amable cuando (el que sufre)
ve la felicidad; la medicina se torna dulce cuando (el enfermo) consi-
dera la salud. Ve su victoria en la misma esencia del jaque mate”**. E
Ibn Ata ‘Tllah dice que “para mitigarte el sufrimiento de la afliccion,
te ha ensefiado que Bl es quien hace que caigan sobre ti las adversi-
dades”?**. Asi, vimos mdltiples ejemplos de tafakkur que favorecen la
comprension de este planteamiento, es decir, ejemplos que apuntan
simbélicamente a que todo proceso de afliccion y de cambio Ileva a
una renovacion, a que toda contraccién (qabd) lleva a una expansion
(bast). Recuérdese, entre otros, como el cuero debia ser sometido a un
duro tratamiento para ser curtido, como el oro debia someterse a un
duro proceso de aleacién para ser puro, etc.

COMPRENSION DEL ORIGEN ESPIRITUAL DE LAS ENFERMEDADES:

La premisa tedrica segin la cual cada nivel de realidad es una expre-
sién simbolica de los niveles que estin por encima de él puede aplicarse
también a los sintomas de las enfermedades. El tafakkur, como moda-
lidad reflexiva que abre el camino desde el simbolo a lo simbolizado,
es aqui también posible, pues, como decia Rtimi, toda rama ensefia el
camino de su raiz. El taffakur, por tanto, ademas de esperanza puede
aportar también conocimiento de los aspectos ocultos del nafs que
estan detras de los sintomas fisicos. Vimos ya que Gazali hablaba de la
ciencia de la fisiognomia. Raimi, dice al respecto que cuando una per-
sona afligida ha percibido la interpretacién de su pena, ve la victoria*®.
Esta interpretacion la realizan en el nivel mas alto los santos o maes-
tros, que nombra como ‘médicos divinos’, quienes, por haber pulido
sus corazones, pueden realizar esta transmutacién simbdlica en grado
maximo y detectar enfermedades espirituales (es decir, en el plano del
alma) en el semblante de amigos o extrafios y en el tono de su voz y el



color de sus ojos, incluso sin estas (indicaciones), por medio del cora-
z6n: “Estos doctores del cuerpo saben (de medicina): conocen mejor tu
enfermedad que ti1, de forma que perciben el estado (de tu salud) [...],
y por tu pulso, complexion y aliento diagnostican todas tus dolencias.
:Cémo no iban a diagnosticarte los médicos divinos en el mundo sin
necesidad de palabras? Viendo tu pulso, tus ojos y tu aspecto inmedia-
tamente disciernen cien enfermedades (espirituales) en ti. La verdad es
que solo los médicos de nueva ensefianza necesitan las muestras (exter-
nas). Los perfectos oiran tu nombre desde lejos y entraran corriendo en
lo més profundo de tu ser y existencia”**. Por ello Rtimi recomienda

comportarse con sinceridad cuando se esta entre ellos.

SIMBOLISMO ASTROLOGICO:

Ya se han apuntado algunos ejemplos de tafakkur a partir de obser-
vaciones sobre los cuerpos celestes; recuérdese el hecho de que Japiter
cambia a Saturno como simbolo de la corrupcién del corazén bajo
la influencia del nafs, o el de la luna cuando refleja la luz del sol como
simbolo del corazén que siempre esta mirando al Espiritu y refleja el
conocimiento espiritual en el alma, a no ser que esté velado, como las
nubes que velan la luz de la luna, por lo que se habla entonces de la
noche del alma, etc.

En otras tradiciones espirituales también encontramos el uso del
tafakkur en este aspecto astrologico. El especialista en Cabala Z'ev Ben
Shimon Halevi, comparando el simbolismo astrolégico de la luna con
la naturaleza de la mente del ego dice lo siguiente: “Aqui tenemos la
aplicacién del principio «asi arriba como abajow, tan querido por todas
las tradiciones esotéricas, ya que las mismas leyes se aplican tanto al

macrocosmos del universo como al microcosmos del ser humano”?%’.

CUANDO EL PENSAMIENTO SE TRANSFORMA EN MARAVILLA

No se debe perder de vista que la hermenéutica espiritual est4 orien-
tada al conocimiento y contemplacién de Dios. Deciamos en el apar-
tado sobre la nostalgia y el amor divinos que en virtud del misterio
de la Unicidad del Ser, Dios es amor, amante y amado. Segtin los
autores sufies, cuando el gnéstico realiza este misterio vive y percibe
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toda manifestacién como teofania, de tal modo que puede llegar a ver
a Dios en todas las cosas®®®.

Ibn “Arabi, en su comentario del nombre divino al-Sahid, después de
afirmar que el Contemplador es también el Contemplado, establece
distintos modos de contemplacion de Dios: “El es el Contemplado
—Glorificado sea— en (fi) todas las cosas, ante (qabla) todas las
cosas y tras (ba‘da) todas las cosas, segtin la modalidad de contempla-
ciéon que corresponda a las diversas clases de contemplativos ( tabagat

ﬂl—'qﬂ’Wm)”ZGg.

Podriamos decir que el tafakkur consiste en un pensar con luz. Y es que
es a la luz a lo que apunta el proceso teofanico, ya que éste consiste
esencialmente en la conduccién del ser humano a la luz. En su grado
mas elevado, el tafakkur lleva a ver a Dios “detras” de todos los feno-
menos del mundo y, finalmente, a verlo “en” y “delante” de toda la
existencia. Como apunta Beneito, “en tltima instancia, cuando realiza
el misterio de la Unicidad del Ser —en virtud del cual Dios es Amor,
amante y Amado—, el gndstico vive y percibe toda manifestacion
como teofania, de tal modo que puede llegar a ver a Dios en todas las
cosas, sin que ello signifique la aboliciéon de su condicién de siervo
o la anulacién de la multiplicidad de los grados de la existencia”?”.
El tafakkur permite pues, en dltima instancia entender que Dios es la
causa real de todos los sucesos y, en su grado mas alto, permite llegar
a ver a Dios en todo, momento en el que pensamiento cede su lugar
a la maravilla (bayra).

El éayj al-"Alawi explica esta parte final del proceso de la siguiente
manera: " Joda reflexion es de hecho incompatible con el temor reve-
rencial, el cual (en su sentido mas pleno) no es sino deslumbramiento
y maravilla ante la Esencia de Dios. Se puede meditar sobre las cosas
creadas, pero no sobre la Esencia, tal como dijo el Profeta: “Meditad
sobre todas las cosas, pero no meditéis sobre la Esencia, no fuera que
perecierais.” El pensamiento sélo concierne a lo que es creado, pero
cuando el Gnéstico ha llegado hasta el Creador su pensamiento se

transforma en maravilla. Asi, la maravilla es el fruto del pensamiento,



y una vez que se ha producido el Gnéstico no debe apartarse de ella ni
cambiarla por lo que es inferior. Nunca puede sentir bastante maravi-
Ila ante Dios y, en verdad, el Profeta decia: “Oh Sefior, acrecienta mi
maravilla ante T1.” La meditacién se exige del fagir mientras realiza su
viaje. Se medita sobre lo ausente, pero cuando Aquel que se buscaba
esti Presente en Persona la meditacién se torna en maravilla”?”!,

Para Raimi esta maravilla es la esencia de la basqueda espiritual, a dife-
rencia de la busqueda meramente intelectual que se basa en las causas
secundarias: “Has de saber que la busqueda del intelecto y los senti-
dos tiene que ver con los efectos y las causas secundarias. La busqueda
espiritual es maravillarse o el padre de las maravillas. La iluminacion
del espiritu sucede; y no queda, oh ti que buscas la iluminacién, ni
conclusién ni premisa contradictoria o necesaria. Porque el que ve y
en quien brilla Su Luz es independiente de las pruebas l6gicas que son
como el bastén de un ciego”*”?. Este hecho de maravillarse ante Dios,
sin pretender rebajarlo ya a una explicacion causal inferior, devuelve
la magia y el misterio al mundo, y con ellos vuelve necesariamente la
alegria, la alegria del nifio, si se quiere, para el que todo es magico.
Seguramente a ello se refieren las palabras de Jests segtin las cuales

para entrar al cielo hay que volver a ser como nifios.

El Amor como medicina y la Belleza como camino

Segtin los autores sufies el amor es en realidad el tinico medio legi-
timo para educar y transformar los aspectos viles del alma, pues s6lo
un amor puede sustituir a otro amor. Como se ha apuntado antes,
todo el método del sufismo, con todas sus técnicas, no es un fin en
si mismo sino s6lo un medio en el camino. Si seguir la via sufi tiene
sentido es porque a través de ella se puede Ilegar a este amor, que es

realmente lo Unico con capacidad para curar.
Rami explica que el amor libera al alma, pues es la alquimia que

permite hacer todas las transmutaciones, y que ese amor es el resul-
tado del conocimiento: “El alma humana nunca se puede liberar de
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