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La musica y la danza sufz’es
y su dimensidn terapéutica

Fundamentos conceptuales del uso terapéutico de la mitsica
en el Islam

LOS FILOSOFOS DEL ISLAM Y LA HERENCIA GRIEGA

El tema de la musica en el Islam ha sido tradicionalmente fuente de
largos debates entre partidarios y detractores. Entre los partidarios
se encuentran Jos grandes filésofos musulmanes y la mayor parte de
los sufies importantes. Y es que dos de los usos que tuvo entre ellos
la mdsica, su uso terapéutico y su uso espiritual, constituyen razones
poderosas que han justificado su presencia hasta el dia de hoy. Segtin
algunos de estos filosofos y segtin todos los sufies que utilizaron la
musica, la meta final de ésta es espiritual y mistica. Cuando examina-
mos las obras de algunos de estos filosofos vemos que al estudiar el
tema de la misica primero se aproximan al sonido como fisicos, dis-
cutiendo su naturaleza, sus condiciones causales y sus subdivisiones.
Luego, cuando examinan los sonidos musicales y las combinaciones
que hacen surgir composiciones musicales cambian hacia los efectos
biolégicos y psicologicos de la musica en el oyente. Y habiendo esta-
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blecido este aspecto del efecto, se mueven hacia la meta final de la
experiencia musical que es espiritual y mistica. Ellogro de esta elevada
meta es posible por la asuncién de la afinidad existente entre la misica
y las altas esferas del ser, tema que se desarrollard mas adelante. A
continuacién, siguiendo la misma idea de progresién desde lo fisico
hacia lo espiritual, se desarrollarin las premisas tedricas en las que se
fundamenta el uso terapéutico de la mdsica y se mostraran algunos
ejemplos histéricos de su aplicacion. Luego se desarrollard su uso

espiritual y se vera el ejemplo de algunos sufies.

En primer lugar es necesario decir que los filosofos del Islam no
empiezan sus reflexiones sobre la musica desde cero, sino que parten
de la solida base filoséfica que dejaron los pensadores griegos. Las
ideas griegas fueron asi repetidas, desarrolladas y adaptadas por los
pensadores musulmanes. Segtn los estudios de Fadlou Shehadi, la
influencia griega puede resumirse en tres fuentes principales: Pitigo-
ras y los pitagéricos, Aristoxenus, y Platon y Aristoteles’. Asi, las ideas
Pitagéricas seran encontradas principalmente en el pensamiento de
autores como al-Kindi (m. 870), primer filésofo musulman, o en el de
los Ijwan al-Safa’ (los Hermanos de la Pureza)?, grupo de pensadores
que vivieron en Basora durante la segunda parte del siglo X y que eran
seguidores de una rama de la secta shii conocida como Isma‘ilismo.
Los Ijwan al Safa’ formaron una sociedad secreta tanto para sus acti-
vidades intelectuales como politicas, y son conocidos principalmente
por sus cincuenta y dos ensayos sobre el conocimiento filoséfico de su
tiempo, las Rasa’il o Epistolas de los Hermanos de la Pureza, ensayos
que adquirieron el estatus de enciclopedia®. El pensamiento Pitagé-
rico influencié también en el de filosofos menos conocidos como por
ejemplo al-Katib (m. siglo x1). Aristoxenus, por su parte, influencié a
autores como al-Farabi e Ibn Sina. Y finalmente Platén y Aristételes
tuvieron influencia en todos, aunque Aristételes serd visto especial-
mente en al-Farabi*.

La herencia griega se pone de manifiesto ya en la misma palabra
arabe que designa el concepto de musica: miisigi (0 miisiga), pues este

término fue adaptado por los drabes de los griegos®. Sin embargo



en arabe existen dos términos mas para referirse al concepto de lo
que nosotros entendemos por musica: gina’, y sama’. Mientras el
primero significa “canto” y se utiliza a veces como sindénimo de
miisigi, el término sama‘ implica una actividad auditiva, de escucha
o audicion, no el fenémeno de la musica en si mismo, y surge en el
contexto moral-religioso, no en el de la teoria y la practica musica-
les. En la literatura del sufismo designa una practica en la que un
cierto tipo de musica es escuchada con el fin de ayudar al buscador
a lograr su objetivo religioso, y a menudo una danza mistica es
realizada simultineamente a la audicién musical®. Mas adelante se

desarrollari este término.

Asi, ya desde la antigiiedad encontramos ejemplos del uso terapéu-
tico de la musica y de la danza en las obras de los filosofos griegos,
cuya lectura debi6 influir en los pensadores musulmanes. Pitagoras,
que vivi6 en la antigua Grecia en el siglo v1 a. C., fue un precursor
en este terreno. Bl inici6 el tema de la masica de las esferas, que serd
tratado mas adelante, pero también nos ha llegado, a través del neo-
platénico Jamblico, la informacién de que usaba la musica con fines
terapéuticos y como elemento transformante del caracter: “Dio la
primacia a la educacién musical por medio de ciertas melodias y rit-
mos, con los que se obtienen las curaciones de los modos de pensar
y obrar y de las pasiones humanas. Y ademas se restituye la armonia
original de las potencias del alma. [...] prescribié a sus discipulos
y compuso los denominados arreglos y terapias musicales [...], por
medio de las cuales facilmente invertia y refrenaba las pasiones del
alma [...]. Cada una de estas pasiones ¢l las corregia en el sentido de
la virtud a través de melodias apropiadas como si se tratara de una
mezcla de ciertos farmacos salvadores””. Jamblico recuerda asi que
los pitagéricos creian que la musica contribuia en gran medida a la
salud y que utilizaban la musicoterapia, asi como también la danza, y
que también Empédocles fue un experto en el uso de la misica como
herramienta educativa y terapéutica®. Jamblico destaca sobre todo
este carcter transformante de la musica: “Asi Pitdgoras procur6 una
ayuda sumamente eficaz: la correccién de los caracteres y vidas de los

hombres a través de la musica”.
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También Platén, posterior a Pitagoras, atribuyé un importante papel
educativo a la musica y asocié la formacién musical con la capacidad
para distinguir la belleza y la virtud de sus opuestos, es decir, con el
criterio de discernimiento comentado antes. Vemos aqui insinuado ya
el caracter ético de la masica, tan fundamental en la musica sufi. Cabe
recordar que por musica Platén entendia diversas disciplinas aparte
de la musica en si, como la poesia o la pintura. Asi, en su obra La

Repiiblica encontramos el siguiente didlogo:

“tNo es por esta misma razén, mi querido Glaucén —dije yo—,
la musica la parte principal de la educacién, porque insinudndose
desde muy temprano en el alma, el ritmo y la armonia se apode-
ran de ella, y consiguen que la gracia y lo bello entren como un
resultado necesario en ella, siempre que se dé esta parte de edu-
caciéon como conviene darla, puesto que sucede todo lo contrario
cuando se la desatiende? Y también porque, educado un joven cual
conviene, en la musica, advertird con la mayor exactitud lo que
haya de imperfecto y de defectuoso en las obras de la naturaleza y
del arte, y experimentara a su vista una impresion justa y penosa;
alabara por la misma razén con entusiasmo la belleza que observe,
le dar4 entrada en su alma, se alimentara con ella, y se har4, por
este medio, excelente; mientras que en el caso opuesto mirara con
desprecio y con una aversion natural lo indecoroso; y como esto
sucedera desde la edad mas tierna, antes de que le ilumine la luz de
la razén, apenas haya esta aparecido la verd venir con mas alegria

que nadie al reconocerla como algo familiar”".

EL PRINCIPIO DE AFINIDAD DE LA MUSICA
CON ELEMENTOS EXTRA-MUSICALES

Una vez apuntada la influencia griega vamos ahora a examinar la
ciencia de la masica (‘ilm al-missigi) desarrollada por los filsofos del
Islam, especialmente del periodo del medioevo que empieza en el siglo
noveno con al-Kindi y termina en el xv con Ibn Jaldan. Siguiendo la
tradicion griega, la musica fue clasificada como una de las ciencias del

medio, junto con la aritmética, la geometria y la astronomia. Estas



estan entre las otras ciencias: por debajo de ellas, las ciencias de la
naturaleza, y las ciencias por encima de ellas, las ciencias de lo que
estd mas alla de la naturaleza. La base de este orden jerarquico es la
idea de los niveles del ser, que son estudiados por las diversas ciencias.
Ntmeros, figuras geométricas, sonidos musicales y cuerpos celestes
estin a medio camino entre lo que es sensible y cambia y lo que es

suprasensible y no cambia’.

Esta posicion de la misica como ciencia intermedia es lo que dio
a algunos de estos pensadores, como al-Kindi o los Ijwan al Safa’,
el marco para establecer correlaciones o afinidades de la musica con
aspectos extra musicales propios de otras ciencias, conocimiento
que sera la base para el tratamiento médico—terapéutico con mdasica.
Asi, cuando examinamos sus obras vemos que se interesaron por los
aspectos filoséficos de la musica ademas de los simplemente teori-
cos. La filosoffa de la musica debe ser asi distinguida de lo que se
conoce normalmente por teorfa de la musica. Mientras la teoria cubre
aspectos puramente musicales como tono, intervalos, melodias, rit-
mos, modos, transiciones, etc., la filosofia se interesa por cuestiones
mas extra-musicales como la naturaleza del sonido, la naturaleza y el
origen de la musica, la relacion entre la teorfa y la practica, correla-
cién en términos de afinidad y similitud entre la masica y aspectos
metafisicos, astrondmicos, astrologicos, meteoroldgicos y otros del
Cosmos. Es decir, aquellos filésofos examinaron el lugar de la musica
en el esquema general de las cosas: su relacién con las partes del Cos-
mos, como los elementos naturales, los ndmeros, las esferas celestes o
las estaciones. Finalmente, se interesaron por la relacion de la musica
y sus efectos sobre la constitucién biolégica, como los humores del
cuerpo, y por sus efectos sobre nuestros rasgos psicologicos, como
las emociones y el caricter, y su influencia por tanto en el comporta-

miento y la salud.

Conocer estas correspondencias entre lo musical y lo no-musi-
cal deviene parte esencial del conocimiento que aquellos filésofos
buscaban, y los vinculos entre ambos aspectos fueron descritos en

términos de similitud o parecido (musakala)'* y correspondencia o
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afinidad (tanasub y munasaba)™. Estas silimilitudes o afinidades se
escogieron en base a la anterior visién pre-socratica del mundo,
vigente durante el periodo en que dichos filosofos desarrollaron su
actividad.

LOS CUATRO ELEMENTOS Y LOS CUATRO HUMORES
DE LA MEDICINA HIPOCRATICA

Asi, la teorfa de los cuatro elementos, iniciada por Empedocles (495-
435 2.C.), tuvo un importante influjo en autores como al-Kindj, los
Ijwan o Ibn Sina entre otros. Segtin esta concepcién, de lo Uno nacie-
ron los cuatro elementos basicos, que Empédocles llamaba las cuatro
“raices”, mutuamente irreductibles, a partir de los que se constituyen
todos los demés seres, y que son fuego, agua, tierra y aire'. Es a través
de los escritos de Hipocrates, sin embargo, como Ibn Sina conoci6
y adoptd esta teorfa, tal y como él mismo afirma en su Poema de la
medicina: “La opinion de Hipdcrates en relacion con los elementos es

exacta: hay cuatro, agua, fuego, tierra, aire”",

Veremos que al-Kindi y los Ijwan ponen este sistema tedrico como
base de la relacion que luego establecerdn entre las cuerdas del laad
y los cuatro elementos. Ante la pregunta de por qué entre toda la
variedad de creaciones culturales las cosas musicales en particular,
especialmente los instrumentos musicales, tienen que convertirse en
vinculos tan significativos con los elementos, dice Shehadi que la res-
puesta se encuentra en terreno Pitagérico. La musica humana y los
instrumentos musicales son intermediarios entre el mundo humano y

el mundo celestial™. Este punto sera desarrollado mas adelante.

En palabras de al-Kindi: “Cuando ellos (los antiguos filésofos)
mostraron que no hay nada sensible que no esté compuesto de los
cuatro elementos y la quinta naturaleza, quiero decir, fuego, aire,
agua, tierra y el falak, fueron conducidos con sagacidad y guiados
con inteligencia y su intelecto los llevo a idear instrumentos de
cuerda sonoros que mediasen entre uno mismo y la composicion

de los cuatro elementos y la quinta naturaleza (la esfera celeste)".



Segtin al-Kindji, el falak es la causa eficiente del cambio en el mundo
sensible. Afecta a las estaciones, la generacién y corrupcién, y la
distribucién y la combinacién de caliente-frio y seco-himedo'.
Estos tltimos estan también relacionados con los cuatro elementos:
el fuego es caliente y seco, el aire es caliente y himedo, el agua es
fria y himeda, y la tierra fria y seca®. Aire y tierra son opuestos,
como lo son agua y fuego, porque estos pares no tienen ninguna de
las propiedades dichas en comtn. Esta concepcion es basica tam-
bién en la cosmovision sufi, segtin la cual este mundo, a diferen-
cia del otro, estd compuesto de contrarios. Riimi dice lo siguiente:
“Este mundo es mantenido mediante esta guerra: que consideres
los elementos para que se resuelva la cosa. Los cuatro elementos
son las cuatro fuertes columnas por las que es sostenido el techo
del mundo presente. Cada columna es una que destruye a la otra:
la columna del agua es una que destruye las llamas. Por lo tanto el
edificio de la creacion estd (basado) en contrarios; por consiguiente

estamos en guerra por razon de prejuicio y ventaja”?°

. Esta concep-
cién sobre los opuestos es la que dara lugar al tratamiento médico

que se vera en breve.

Ademas de los cuatro elementos, se establecieron también afinidades
de la musica con los cuatro humores de la medicina hipocratica. La
teorfa humoral tiene su origen en el pensamiento griego, pues fue
difundida principlamente por Hipocrates (460 a. C.), aunque segin
algunos eruditos se remonta a Alcme6n, un médico influenciado por
el pitagorismo que vivié en el siglo vi a. C*'. Esta teoria, con pocas
variaciones, influenci6 la medicina de los dos mil afios siguientes, y
por tanto también la de los médicos-filésofos musulmanes. Por ello a
continuacion se resume su contenido principal.

Segtin la medicina hipocratica el cuerpo humano contiene los llama-
dos cuatro humores: sangre, pituita (o flema), bilis amarilla y bilis
negra: éstos son los elementos constitutivos de la naturaleza humana,
asi como la causa de las enfermedades y de la salud. Goza de buena
salud cuando los elementos estan debidamente equilibrados en lo que

respecta a su mezcla, fuerza, cantidad y cuando su proporcién esta
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ajustada. Por el contrario, cae enferma cuando alguno de los elemen-
tos se halla en exceso o en defecto®?.

Hipécrates también relaciond los cuatro humores con las estaciones del
afio: la pituita o flema aumenta en cantidad durante el invierno, pues al
ser el constituyente mas frio del cuerpo es el mas proximo por natura-
leza a esta estacién. Durante la primavera, la pituita sigue conservando
cierta fuerza en el cuerpo, en tanto que la sangre aumenta en cantidad.
El frio remite, llegan las lluvias y la sangre, en razén de tales circuns-
tancias, aumenta por el influjo de las lluvias y por el aumento de la
temperatura. Y es que estas condiciones del afio son las més indicadas
a la naturaleza de la sangre, ya que la primavera es himeda y calida. En
verano la sangre continta teniendo cierta fuerza, pero entonces la bilis
amarilla aumenta de cantidad en el cuerpo, y este aumento perdura
hasta el otofio. En otofio la sangre disminuye de cantidad, por ser esta
estacién contraria a su naturaleza, mientras que en verano y en otofio
predomina en el cuerpo la bilis. La pituita o flema alcanza su grado
minimo en verano, ya que esta estacion, seca y caliente, le es por natu-
raleza desfavorable. Por otra parte, la sangre alcanza su grado minimo
de proporcién en otofio, dado que esta estacion es seca y comienza a
enfriar el cuerpo. En cambio la bilis negra alcanza su grado méaximo de
proporcion y de fuerza en otofio. Al llegar el invierno, la bilis, una vez
enfriada, disminuye, mientras en cambio aumenta la pituita, en razén
de las abundantes Iluvias y la duracion de la noche?.

En resumen: el cuerpo humano contiene siempre estos humores, pero,
por influjo de la estacién correspondiente, unos aumentan y otros dis-
minuyen segtin su naturaleza y de acuerdo con un determinado ritmo.
En consecuencia, segtin Hipocrates las enfermedades que progresaban
en invierno debian tender a disminuir en verano; y las que progresa-
ban en verano, a disminuir en invierno. Ante esta realidad Hipécra-
tes concluye que el médico debe tratar las enfermedades teniendo en
cuenta que cada una de ellas ataca preferentemente al cuerpo segin la
estacién que es mas conforme a su propia naturaleza.

A partir de estos datos puede establecerse el siguiente cuadro:



SANGRE PITUITA-FLEMA

* Hameda * Hiimeda
* Caliente * Fria
* Asociada con el aire * Asociada con el agua

* Relacionada con la Primavera | ® Relacionada con el Invierno

BILIS AMARILLA BILIS NEGRA

* Seca * Seca

* Caliente * Fria

* Asociada con el fuego ¢ Asociada con la tierra

* Relacionada con el Verano ® Relacionada con el Otofio

Este esquema fue recogido y conservado por los filosofos del Islam.
Por ejemplo Ibn Sina, que situaba los cuatro elementos como pri-
mer componente natural del cuerpo, sittia los temperamentos como
segundo elemento: “El temperamento tiene cuatro aspectos que el
médico deber4 aislar o reunir. Puede ser caliente, frio, seco o hiimedo,
cualidades perceptibles al tacto. Estas cualidades se encuentran en los
elementos [fuego, tierra, aire, agua], en las estaciones, en los reinos
[animal, vegetal, mineral] y en las regiones. El calor estd en el fuego y
en el aire, el frio en la tierra y en el agua. Lo seco entre el fuego y la
tierra, lo hiimedo entre el agua y las nubes (el aire). Estas cualidades
se encuentran en el hombre segtn ciertas proporciones que sirven de
pauta y de medida. Su temperamento llevara el nombre de la domi-
nante: se dird que su temperamento es de fuego, de tierra, de agua, de
aire. He aqui la nomenclatura médica. De esta manera, doy los nueve
temperamentos pero no invento nada”?*. Cabe resaltar que segin Ibn
Sina lo que darfa lugar a la enfermedad proviene del desequilibrio
o conflicto entre dos de estas cualidades del temperamento®. Los
humores los sittia Ibn Sina como el tercer componente natural del
cuerpo, y les asigna los mismos temperamentos que el esquema hipo-
cratico: “El cuerpo estd formado de humores de colores diferentes y
de temperamentos distintos. Son: la linfa [flema], la bilis amarilla, la
sangre, la bilis negra [atrabilis]"?’.
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AFINIDADES DE LAS CUERDAS DEL LAUD

Varias de las relaciones de este esquema, pues, se conservardn en los
filésofos musulmanes y se pondrin en relacién con otros parime-
tros. Al-Kindi, por ejemplo, establece las siguientes afinidades entre
las cuerdas del latd (“4id) y varios elementos extra-musicales (téngase
en cuenta que en tiempos de al-Kindi el ladd tenfa cuatro o cinco
cuerdas): Al-zir, o la cuerda C (Do), es la mas delgada en dimension
y la de tono més agudo, y por lo tanto, de los cuatro elementos, tiene
afinidad con el fuego; “Es todo alma y no cuerpo”®®. Es distinta de
al-bamm o cuerda A (La), que es todo cuerpo y no alma®. Esta es la
mas gruesa y grave en tono, y tiene por lo tanto afinidad con Ia tie-
rra. Respecto a las estaciones, la cuerda C va con el verano, la A con
el invierno. Al-Kindi establece otras conexiones, como cuartos de la
luna, cuartos del mes, del dia, cuartos del falak (Ia esfera celestial),
cuartos del Zodiaco, las funciones basicas del cuerpo (como la racio-
nal, la imaginativa y la memoria), y rasgos del caricter moral como el

coraje, la cobardia, la paciencia, etc.

Vemos que el principio conectivo es de nuevo un aspecto de similitud.
La cuerda A, siendo la méis gruesa, corresponde a la tierra, que es el
mas denso de los elementos. La cuerda D es la siguiente en grosor y
corresponde al agua. La cuerda G es la tercera desde la mas gruesa,
y es como aire. La cuerda mas aguda, la C, es la mas delgada de las
cuatro. La delgadez es asociada con la ligereza, que uno asociaria con

el evanescente movimiento de las llamas, y es como fuego.

A continuacién se presenta parte de una tabla de correspondencias
basada en los datos que se encuentran en la obra de al-Kindi*’. La
tabla fue aportada por Mahmtd Ahmad al-Hifni en su estudio sobre
la obra de al-Kindi Risalab fi Ajza’ kbabariyyab fi l-miisigi. Shehadi toma
esta tabla y la completa con otros datos, pero advierte que en la obra
de al-Kindi al-Musawwitat al-watariyyah tal como nos ha llegado tres
de los pares de datos aparecen intercambiados respecto a la tabla que
ofrece al-Hifni. Asi, el Otofio e Invierno aparecen cambiados de posi-
cién entre si, igual el humor de la flema por el de la bilis negra. El



cuarto del dia de la puesta del sol a media noche también aparece
intercambiado por el de media noche a la salida del sol, pero respecto
a este ultimo aqui se optado por escribirlo segtn el Musawwitat:

Cancer a Aries a Libra a Capricornio a
Virgo Géminis Sagitario Piscis
Fuego Aire Tierra Agua
Verano Primavera Otofio Invierno

Mediodia a la | Salida del sol | Puesta del sol | Media noche a
puesta del sol | amediodia | a media noche | lasalida del sol
Bilis amarilla Sangre Bilis negra Flema

Infancia Juventud Madurez Vejez

Corazén Higado Cerebro Testiculos
Coraje Generosidad Cobardia Paciencia

Fuerte, masculina Débil, femenina
Expansiva Expansiva Contractiva Moderada
Fortalece Fortalece Fortalece Fortalece bilis
bilis amarilla, | sangre y calma | flema y calma | negra y calma
calma flema. bilis negra bilis amarilla sangre

Como se puede observar, algunas de las afinidades corresponden con
el esquema hipocratico. Por ejemplo, la bilis amarilla sigue siendo
caliente, seca y asociada con el verano, o la sangre hiimeda, caliente y
asociada con la primavera. La innovacién relevante de al-Kindi estd en
asociar estas correlaciones con las cuerdas del latid.

Shehadi pone de manifiesto que ante todas estas conexiones la primera
tentacion es decir que estan basadas en una falacia. Sin embargo, si se
tiene en cuenta la antecedente asuncién de una metafisica pre-Socra-
tica (de los cuatro elementos), adquiere sentido el hecho de que se
escogan ciertas similitudes en lugar otras. La delgadez de una cuerda

no deviene una cerilla para encender fuego por encima de todos los

La prMENSION TERAPEUTICA DE LA MUSICA EN EL SUFISMO

211



212

Capitulo IV

otros candidatos en el universo, pero si tiene sentido asociarla al fuego
sobre los otros tres elementos segtin la vision metafisica pre-Socratica
del mundo. Dados los cuatro elementos, la cuerda C, siendo la mas
delgada, es mis como el fuego y menos como la tierra®".

Como al-Kindi, los Ijwan al Safa’ hacen la misma clasificacién res-
pecto a las cuerdas del latd: la cuerda zir es como fuego, su tono hace
juego con el calor y la intensidad del fuego. La matnd es como el aire,
como su humedad apacible. La matlat, con su tono frio y hiimedo, es
como el agua. Finalmente, al-bamm, la mas gruesa de las cuatro cuer-
das, es como la tierra, por la cualidad de su tono®*. Las otras afinida-
des son también practicamente iguales a las que establece al-Kindi*.

LOS EFECTOS DE LA MUSICA:
RELATIVOS AL OYENTE E INTRINSECOS A LA MUSICA

La otra dimensién conectiva que juega un importante rol en la filo-
sofia de la musica de estos pensadores es la muy antigua concepcion
del efecto de la musica en los rasgos fisiologicos, emocionales y de
caracter de los humanos, y también de los animales. Esto es impor-
tante para la meta practica de terapia que el filésofo-médico puede

administrar.

Diversos parimetros determinan los efectos que la masica produce
en el oyente. Los distintos tipos de musica, asi como los diferentes
instrumentos, pueden afectar de manera distinta a grupos de personas
diferentes e incluso a las animales. Al-Kindi dice que los habitantes de
la India o los Romanos no se sienten tan afectados por el sonido del
ladd de méstil largo (al-tunbiir) como los habitantes del Jurasan. Cita
también diversos efectos que varios instrumentos tienen en distintos
animales. Por ejemplo, los delfines y ballenas se deleitan con los soni-
dos de la flauta (al-zamr) y el cuerno (al-biig), y corren hacia la barca
cuando los oyen, mientras que los peces se congregan donde se toca la
pandora (un latid). Las ovejas cuando oyen el silbido del pastor (al-safir)
se retinen diligentemente y sin resistencia. Los pavos reales responden

a las cuerdas abriendo sus alas™.



Sin embargo, una vez constatados estos aspectos relativos de la musica
por lo que respecta a sus efectos, los filésofos establecen una serie de
parametros que no varian en funcién del tipo de oyente sino que per-
tenecen al caricter mismo de la musica y por tanto afectan a cualquier
oyente de la misma forma. Asi, algunas musicas llenan el oyente, cual-
quier oyente, de coraje e incitan a la guerra, otras musicas deleitan el
alma y le dan fuerza, y otras la llenan de tristeza®. Un ejemplo clasico
citado por diversos autores, tanto entre los filésofos como entre los
sufies, es el de la historia de los camellos que avanzan incluso al limite
del agotamiento fascinados por la audicién del canto de sus camelle-
ros (hudi). También un argumento frecuentemente citado es el del uso
de las canciones de cuna para inducir el suefio en los nifios agitados.
Estos argumentos fueron citados por primera vez por Sarra, y reto-
mados después por la mayor parte de tratados sufies (QuSayri, Gazali,

Huywiri)*.

Fuera del 4mbito de los pensadores musulmanes encontramos la
misma concepcién. La conocida musicoterapeuta Juliette Alvin,
por ejemplo, basindose en su praxis clinica, dice que los pacientes
reaccionan normalmente al caricter convencional de la musica: ale-
gre, triste, excitante, o sedante, y que en la mayor parte de los casos
es posible medir sus reacciones sobre una pauta comtn a todas las
personas®’. Alvin sefiala también algunas de las caracteristicas que
son intrinsecas a la musica misma. Por ejemplo, dice que la misica
contiene caracteristicas definidamente masculinas o femeninas, que
estn presentes, también, en cualquier ser humano. Toda la musica
de Beethoven, por ejemplo, expresa una personalidad viril, mientras
que en la musica de Chopin el elemento femenino es evidente®®. Mas
adelante, en el apartado sobre la musica de makam, se comentarin
algunos de los efectos asociados a las escalas musicales propias de
las tonalidades de la musica turca, utilizados tanto en el Ambito tera-
péutico como en el espiritual, efectos relacionados con estas caracte-

risticas de la musica.

Asi, estos efectos comunes son debidos a las caracteristicas intrinsecas

de los distintos tipos de sonido y de los diferentes instrumentos. Los
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Ijwan al-Safa’, por ejemplo, dicen respecto a los sonidos que estos
pueden ser continuos o discontinuos; y aqui los principios del movi-
miento y el reposo son importantes. Algunos instrumentos como cla-
rinetes y flautas pueden producir sonidos continuos. De otra parte
cuerdas que son pulsadas, e instrumentos percusivos que son tocados

juntos, producen sonido discontinuo®.

La combinacién de sonidos puede ser también concordante o dis-
cordante. Esto también provee el puente para la transicion desde el
dominio auxiliar de la fisica y la aritmética al dominio de los efectos
fisiolégicos, psicoldgicos, morales y espirituales en el oyente. Soni-
dos concordantes y bien proporcionados equilibran la mixtura de los
humores, dan placer y bienestar al alma, mientras que los discordantes
son desagradables. Sonidos ensordecedores e incoherentes interrum-
pen el equilibrio y pueden causar la muerte®.

El ritmo también es uno de los elementos responsables de estos efec-
tos comunes de la musica. El ritmo puede provocar una conducta
histérica o inducir suefio. Puede crear conciencia de movimiento o
tener un efecto hipnético*'.

Los Ijwan al-Safa’ aportan otro testimonio del poder de la musica para
cambiar almas de estado a estado y cambiar caracteres de opuesto a
opuesto. Es la historia de un eminente hombre que invité a un ndimero
de los mas notables intérpretes. A cada uno le fue asignada una silla
de acuerdo al juico del anfitrién para que ejecutasen su interpretacion.
Luego vino un hombre vestido con harapos. El anfitrién lo elevé a
una silla escogida por encima de la de todos los demas. Hubo discon-
formidad y desacuerdo general. Luego el anfitrién pidi6 al intruso
mostrar a la asamblea lo que sabia hacer. El hombre sac6 unas piezas
de madera que puso juntas y at6 a ellas las cuerdas que habia llevado.
Y tocé. La primera pieza que tocd indujo a todo el mundo a la risa,
al placer y al buen humor. Luego con un tono diferente hizo llorar a
todo el mundo por la ternura de la masica. Luego cambi6 otra vez, y
esta vez hizo que todo el mundo durmiera. Luego abandon¢ la habi-

tacién y no se supo nunca mas de é1*2.



Al-Farabi habla de tres tipos de melodia, los cuales identifica en tér-
minos del fin al que sirven: en primer lugar estd la melodia que da
placer o deleita al oyente, da gusto y descanso al alma. Pero eso es
todo lo que puede comunicar. Es el tipo de melodia simple, vocal o
instrumental, que no hace ninguna demanda a la mente del oyente, y
si es una cancion, las palabras no son tales que requieran un especial
esfuerzo de comprensioén y atenciéon. En segundo lugar esta un tipo
de melodia ofrece otro nivel al oyente. Tiene el tipo de palabras que
evocan imagenes en la mente, tanto como lo hace la mejor poesia.
Las imagenes sugeridas y las representaciones evocadas en el oyente
son una funcién del poder poético de la poesia, el cual realza la efec-
tividad de las palabras cuando va unido al apropiado idoma musical.
Finalmente, el tercer tipo es el que se relaciona con la dimension
afectiva de la musica. Los sonidos tienen asi una funcién expresiva y
comunicativa en la vida de los humanos y animales. Ambas especies
usan sonidos para sus experiencias de vida, de lo que es agradable y

lo que es dafitno®.

Los tres tipos de melodia, agradable, la evocativa de imagenes y la
afectiva pueden reforzarse mutuamente combinindose. Asi, la mas
perfecta melodia es la que combina las tres metas. La perfecta melo-
dia puede producir los rasgos y estados afectivos por su sugestiva
poesia que es transportada y realzada por una agradable melodia.
Esto implica obviamente que la mas perfecta melodia tiene que
ser vocal, la melodia vocal que emana de una garganta humana.
Habiendo identificado los tres objetivos de la melodia, al-Farabi
discute como pueden ser logrados. Por ejemplo, el primer fin de la
melodia es producir placer y reposo en el oyente. Por tanto, un tono
claro, fluidez en el sonido, una adecuada intensidad vocal y otras
técnicas vocales; esta y otras caracteristicas del sonido como sonido,
realzan este primer objetivo. El segundo objetivo, el de la imagen-
evocacidn, es primariamente una funcién de las palabras y su signi-
ficado, y de los varios aspectos de la poesia, pero las caracteristicas
de la melodia pueden ayudar a la comprension de las palabras, y de
este modo realzar su impacto evocativo. Los afectos que pertenecen

al tercer fin de melodia, son clasificados en tres grupos: aquellos que
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fortalecen el alma, como la c6lera, la crueldad o el antagonismo.
Después estan los afectos que debilitan o suavizan el alma, como el
miedo, la aprension, la compasién o la cobardicia. El tercer tipo esta
en medio, en el sentido de ser una mixtura entre los dos. Las melo-
dias estan asi entre lo fuerte y lo blando. Este tipo de melodias dan
al alma calma y tranquilidad. Sin embargo los efectos de las melo-
dias en sus roles afectivo y evocador de imagenes son mas amplios
que el simple producir estados especificos y los rasgos correlativos
mencionados. Un espectro completo de rasgos de caracter y cuali-
dades morales puede tener como resultado guiar hacia la accién y

comportamientos requeridos**.

Todos estos conocimientos llevan finalmente a hacer posible el uso
médico-terapéutico de la musica. Segtn al-Kindi, el filésofo que
conoce todos estos hechos extra-musicales sobre musica esta en la
misma posiciéon que el médico que puede usar su conocimiento para
tratar a sus pacientes con el fin de curarlos y preservar su salud.
El elaborado esquema completo de conexiones entre la musica y
lo extra-musical, desde lo astrondémico a los elementos basicos, al
tiempo del afio, mes y dia, edades del hombre, funciones fisiologicas
y psicolégicas directamente afectadas por el caricter de la musica,
etc., todo este esquema constituye la base para la terapia médica.
El practicante sabra qué administrar, bajo qué condiciones, a qué
hora apropiada, con el fin de lograr tanto la salud fisica como la

psicologica®.
LA CURACION POR NATURALEZAS OPUESTAS

El conocimiento de los efectos de la musica y de las afinidades con
elementos extra-musicales es, pues, lo que sienta la base para su
aplicacién terapéutica. Ese uso terapéutico se puede resumir en un
concepto médico central: curar a través de naturalezas opuestas. En
su origen metafisico, este concepto lo encontramos expresado en
una aleya del Coran, segtin la cual las buenas acciones tienen poder
para anular las consecuencias negativas de las malas: “Es cierto que

las bondades anulan las maldades™°. En su aplicaciéon médica, esta



idea fue desarrollada primero por los griegos antes de pasar a los
médicos musulmanes. Asi, la féormula de Galeno (130-200 d.C.) “los
contrarios se curan por sus contrarios” (contraria contrariis curantur)
la reproduce por ejemplo Ibn Sina literalmente: “Ahora, después
de haber tratado de la conservacién de la salud, voy a hablar de la
curaciéon de la enfermedad y esto se resume en un solo principio:
combatir el mal por su contrario. La enfermedad causada por el
calor se trata con el frio; ocurre lo contrario si estd producida por
el frio. Si la enfermedad est4 causada por la humedad, se tratara con

lo seco y al revés”*’.

Los Ijwan al Safa’, después de relacionar las cuerdas del latdd con los
elementos y los humores del cuerpo, dicen lo siguiente: “Si las notas
(de esas cuerdas) son compuestas en melodias que corresponden a
ellas, y estas melodias usadas en los tiempos del dia o de la noche
que son opuestos a la enfermedad dominante, luego las calman, rom-
pen su severidad y aligeran el sufrimiento causado por la enfermedad.
Pues cosas que son similares en naturaleza, cuando se multiplican y
vienen juntas, ven su accion fortalecida, sus efectos hechos manifies-

tos v vencen lo que es opuesto a ellas”*3,
y q P

Por tanto, vemos que el potencial sanador de la musica es logrado,
en primer lugar, igualando las melodias al cardcter musical de las
cuerdas, y en segundo, usando apropiadamente estas melodias.
Aqui el principio puede ser analégicamente llamado tirar agua al
fuego, es decir, curar por naturalezas opuestas. En su traduccién
del ensayo de los Ijwan, Shiloah da la siguiente explicacién: “Se
sigue que si uno toca durante la parte del dia que corresponde al
humor en oposicion al humor excesivo, uno obtiene el resultado

deseado™.

Respecto a al-Kindi, en la parte inferior del esquema de arriba, en
el apartado de las indicaciones terapéuticas vemos que se rige por el
mismo sistema, pues, por ejemplo, la cuerda zir fortalece la bilis ama-
rilla por su afinidad con ella y calma la flema, ya que sus efectos son

opuestos a los rasgos frios y himedos de esta.
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LA MUSICA COMO FORMA Y EL ALMA COMO MATERIA:
LA TRANSMISION DEL SIGNIFICADO

Este punto est4 relacionado con los efectos de la musica; sin embargo,
por su relevancia, merece ser tratado aparte. Hasta ahora hemos visto
que la musica tiene la capacidad de actuar como medicina segtin los
fil6sofos citados. Pero hay un aspecto diferencial de la masica que
la convierte en algo mas que una simple cura paliativa y que quizas
explica mejor que cualquier otro aspecto su poder curativo y espi-
ritual, y es su capacidad para transmitir significado o informaciéon

al oyente.

Vemos que autores como los Ijwan contemplan Jla mdsica en términos
de forma y significado. Ellos vefan la musica a la vez como un arte
espiritual y corporal. Es corporal puesto que es un arte practicado
con las manos. Pero la masica tiene también por su materia algo que
es enteramente espiritual, y es el alma del oyente. Sus efectos en su
alma son todos manifestaciones espirituales. Y en sus efectos en el
oyente, la musica tiene la misma relaciéon con sus almas que la que el
artista tiene con su medio o el substrato de su arte. La musica da su
significado, como forma, al alma como su materia. El caracter dife-
rente de cada pieza de musica, o de cada pasaje, da su caricter al alma
del oyente. De este modo algunas musicas imparten coraje, otras ener-
gia para realizar trabajos arduos, etc. Por tanto, el efecto de la musica
es presentado aqui en términos de relacion de la forma con la materia:
el significado reside en la musica como la forma de su materia, y en
contacto con un oyente, el alma del oyente sirve de materia para la

expresiva forma de la masica®.

Este proceso puede darse también a nivel social. El te6sofo y composi-
tor inglés Cyril Scott fue el pionero en establecer vinculos entre fené-
menos musicales y sociales. Segtin esta visidn, los cambios de época
por los que pasa la humanidad se manifiestan primero en la conciencia
mas sutil y sensible de los compositores y artistas. Pero luego, la repe-
tida interpretacién y audicién de la misica reforzar sus cualidades,

sean buenas o malas, imprimiéndolas en el alma colectiva®'.



EL CARACTER EXPRESIVO DE LA MUSICA:
LAS EMOCIONES COMO PRINCIPIO DE SALUD

El caracter expresivo de la muisica se basa en esta relacion entre forma
y materia. Su importancia a nivel terapéutico estriba en que permite
la expresiéon emocional. Las emociones son aquello que nos mueve,
como su nombre indica, y por tanto proceden de una acumulacién de
energia anterior a la descarga, La emocién, como se apunté anterior-
mente, es una reacciéon dindmica del cuerpo a ciertos pensamientos o
experiencias, y por tanto necesita ser expresada, es decir, sentida, pues
en caso contrario queda reprimida y puede dar lugar a todo tipo de
desordenes, fisicos y mentales. La musica proporciona una via para
esta descarga necesaria, pues da una forma a las emociones para que
estas puedan liberarse y hacerse conscientes. En esta funcién libera-
dora de la musica reside el efecto catartico apuntado por los griegos.
Por tanto, no es del todo correcto hablar de musicas tristes o alegres,
ya que en si misma la musica es neutra. La tristeza o alegria experi-
mentada no pertenece a la masica sino a la emocién liberada gracias a
la forma particular de la masica.

Los grandes filosofos resaltan esta influencia directa de las emociones
sobre la salud. Si atendemos a los factores necesarios para la salud
segin Ibn Sina, por ejemplo, vemos que sittia en primer lugar el aire;
en segundo, la alimentacién y la bebida; en tercer lugar, el suefio y la
vigilia; en cuarto, el movimiento y el reposo; en quinto, la evacuacién
y el estrefiimiento, y en sexto lugar sitta a los sentimientos®. Avicena
anticipa aqui los argumentos de la medicina psicosomatica moderna,
ya que segtn ¢l los sentimientos influeyen en el estado del cuerpo
y tienen la capacidad de generar enfermedades o bien de mantener
la salud, como apunta en los siguientes versos: “La célera engendra
calor, a veces trae consigo males. El miedo produce frio, a veces es tal
que produce la muerte. Una alegria grande hace florecer el cuerpo.
Las hay perjudiciales, pues son la causa de demasiada corpulencia”®.
La musica, por tanto, por su capacidad de regular la expresién de los
los sentimientos, puede influir positivamente en el estado psicologico
y fisico de la persona.
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Este principio sobre la relacion entre la forma y la materia de la masica
es de suma relevancia, pues explica el tema de los usos legitimos o ile-
gitimos de la musica. Asi, la forma de determinadas musicas puede
hacer emerger contenidos negativos y perjudiciales en el oyente. Y de
otra parte explica también el caracter diferencial de la mdsica sufi, que
se desarrollard mas adelante. Aqui puede aplicarse también el prin-
cipio de resonancia referido anteriormente en relacién al papel del
maestro, pues la musica adoptara la forma relativa al estado interno
del compositor o intérprete, y segtin este principio hara resonar los
mismos contenidos en el oyente, provocando una apertura del corazén
y un despertar a un nivel mas profundo de conciencia. Una metafora
musical de este hecho es el conocido experimento de los dos latades,
segtin el cual cuando las cuerdas de uno son pulsadas, las del otro, si
estd cerca, vibran por resonancia o efecto de simpatia emitiendo la
misma nota**. Como se verd, pues, la musica y el sonido pueden ser
portadores o transmisores de informacién relativa a los altos nive-
les del ser. Sin embargo, este proceso no es siempre inmediato, pues,
como sefiala Alvin, aunque la masica ayuda a condicionar al oyente a
un estado de animo particular, este proceso puede ocurrir o bien de
pronto o bien a través de una lenta habituacién®.

Otro aspecto relacionado con el caricter expresivo de la musica y que
tiene implicaciones terapéuticas es la capacidad de la musica para evo-
car imagenes del subconsciente, con las cuales, al igual que con los sue-
fios, pueden trabajar el terapeuta y su paciente®. Esta ‘cristalizacion’ de
imagenes libera asi contenidos que al ser observados desde una distan-
cia que antes no existia dejan de operar a nivel inconsciente y pueden
ser integrados. Esta capacidad de la misica corresponderia al segundo
tipo de melodia segtin al-Farabi, es decir, la evocativa de imagenes.

LA CUALIDAD PERSONAL DEL INTERPRETE O COMPOSITOR

Aunque la forma de la musica es crucial, depende profundamente de
la calidad del compositor o intérprete. Y esta calidad se manifiesta en
uno de los elementos de la misica mais misteriosos y menos medibles:

el timbre. Alvin sefiala que el caricter de la musica y los efectos que



produce dependen de los diferentes elementos del sonido y de su inte-
rrelacién, y que son los siguientes: frecuencia (o altura del sonido);
intensidad; timbre o color tonal; intervalos (que son el origen de la
melodia y de la armonia); y duracién (origen del ritmo y del tempo)*.
Asi, el timbre tiene un poder misterioso, pues la misma pieza musical
tocada o cantada por dos ejecutantes, puede tener un efecto muy dife-
rente sobre el oyente debido a la caracteristica personal transmitida a la
voz o al sonido del instrumento. La importancia musical de esta con-
dicién personal es suprema, porque crea una comunicacion inmediata
entre el intérprete y el oyente, en un nivel que no es intelectual ni critico.
La calidad sensual de un timbre bello no requiere esfuerzo mental ni
educacién musical para ser disfrutada®. Es por ello que en el sufismo
se habla de la Bella voz, la cual es capaz de despertar el corazén. Asi,
el efecto sensual del timbre debe valorarse también en el terreno ético.
Y no s6lo el timbre, sino que otros elementos de la masica, como el
ritmo, dependen también de este factor personal. Como apunta Alvin,
el ritmo no es mesurable en tiempos de cronometria exacta, pues lleva
consigo una emocién humana de esfuerzo y reposo®.

Es por ello que la cualidad personal del musico, es decir, su nivel de
madurez y desarrollo espiritual, es de vital importancia a la hora de
hablar de musicoterapia y de los efectos de la musica. Veremos esta
concepcion en la figura del médico-filésofo o hakim, el cual no era
s6lo un especialista en su rama de conocimiento particular, sino que
poseia también una formacién filoséfica y espiritual. Y también en la
musica sufi se puede apreciar esta relacién entre la calidad personal y
los efectos de la musica, pues los compositores e intérpretes de musica
sufi eran y son, ante todo, sufies. Por tanto la forma es importante,
pero no lo es todo, pues depende de este aspecto personal no medible.
Recuérdese aqui el tema de la forma ritual de la oracion, la cual permi-
tia ‘liberar’ la oracion del corazén. Sin embargo, esta forma puede ser
vacia y no producir ningun efecto si no va acompafiada de la correcta
intencion espiritual interior. Es decir, la intencién del acto es la que
lo hace efectivo, pues si alguien realiza los movimientos y las distintas
posiciones corporales de la oracién ritual (salat), por ejemplo, con la

tnica intencién de realizar un ejercicio gimnastico, no tendra ningdn
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efecto espiritual. RGimi, como vimos, comparaba la forma con la cas-
cara de una semilla, que la protegia y aseguraba su crecimiento: si la
cascara estd vacia no puede crecer nada. Asi, este elemento humano
personal y cualitativo puede ser comparado a la semilla que necesita
de una forma adecuada para florecer y dar frutos. Y aqui es donde los
conocimientos de la ciencia musical con todos sus detalles técnicos
tendrn su funcion. La ciencia y la técnica musical son asi los medios
para que la muasica del corazén pueda expresarse y realizar su funciéon

terapéutica y espiritual.

Aplicaciones terapéuticas de la miisica en el Islam
LOS ANTIGUOS MEDICOS TURCOS KAM Y BAKSI DE ASIA CENTRAL

La idea de sanar enfermedades con medios artisticos se remonta a
muchos miles de afios de antigiiedad. Asia Central es asi uno de los
lugares destacados donde encontramos importantes vestigios del uso
de la musica con fines terapéuticos, uso que ha sobrevivido y que
todavia pervive en algunas zonas. Por otro lado, la mdsica turca se
desarroll6 historicamente primero en Asia Central, entre los antiguos
pueblos turcos, como por ejemplo los turcos Uygur, cuyas primeras
fuentes datan entre 6000 y 8000 afios a. C. y que practicaban cerimo-
nias de terapia cantando y danzando como minimo hace 3000 afios®.
La musica de este pueblo turco tuvo una gran influencia también
sobre la musica china. La musica turca nos interesa especialmente en
el presente estudio porque estd en la base del tratamiento médico con
musica que llevaron a cabo los grandes médicos y filésofos musulma-
nes, y por ello se le dedicard un aparatado mas adelante.

En Asia Central la figura del chaman, que entonces tomaba el nom-
bre de Kam y Baksi, era muy importante. Se sabe que dirigia la vida
religiosa y espiritual de la tribu y tenia un estatus respetable dentro
de ella. Quizas el primer modelo de terapeuta conocido fue creado
por aquellos chamanes. La creencia en la sabiduria y poder de los

ancestros era esencial para la vida religiosa de la gente, asi como la



