. A 3l A ESCOLA DE MUSIHCAT
E IA MUSICOTERAPIA TURCA I SUFT
IT

CONTINGUTS DEL TERCER REPERTORI

TEORIA DE LA MUSICA:

-La nota Si 2-3 komes bemol o Si ussak amb el tema Omriin su biten
-Estructura dels makams: quartets i quintets basics

-El makam Ussak: estructura musical i dimensi6 terapéutica

-El makam Beyati

-Semblances i diferéncies entre els makams Ussak 1 Beyati.

-El concepte de marxa del makam

-El Pesrev com a tipus de composicio introductoria i esquematica del makam.
-El makam Rast: estructura musical

-Introduccio al ritme Raks Aksagi (9/8) (Zeybeklerle).

PRACTICA DE LA MUSICA:

-Aprenentatge i interpretacié dels temes del 3er repertori.

-Aprofundiment de la técnica d’improvisacié amb les escales pentatoniques de
Sol M i m.

-Introducci6 a la improvisaciéo amb makams: el makam Rast.

-Material didactic: gravacions en Makam Rast en format dictat.

DIMENSIO TERAPEUTICA:
-Introduccio a la dimensio terapéutica dels makams.
FILOSOFIA SUFI I SIMBOLOGIA DELS ILAHIS:

-Analisi del ilahi o composicio sufi I/lim ilim bilmektir:

El concepte de coneixement (//m) i d’autoconeixement.
-Analisi del ilahi o composicio sufi Entel Hadi:

El caracter efimer del moén i permanent de la realitat divina.
-Analisi del ilahi o composicio sufi Ben bu yolu bilmez idim:

El concepte de ‘cami’ o ‘via’.

L’estat de distraccio (gaflet).

El record de la finitud.

Simbolisme en el mite de la caverna de Plato.

MEDITATACIO, MOVIMENT I DANSA:

-Meditaci6 amb musica de makams (musicoterapia receptiva).
-La dansa Baksi (musicoterapia activa).
-Aprofundiment en el dhikr sufi.
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