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PONTERAPIA

A

TEMAS MUSICALES TEOR,iA PRACT;CA DIMENSION FILOSOFIiA §UFi / MEDITACION,
REPERTORIO 2 DE LA MUSICA | DE LAMUSICA | TERAPEUTICA SIMBOLOGIA DE | MOVIMIENTO Y
LOS ILAHIS DANZA

1. AKBULAK (Asia
central / Altay)

2. ALIP KIL MINA
YAZNI (Asia
central)

3. CENESE (Asia
central / Kazak)

4. GONUL
HAYRAN (Sufi -
Turquia)

5. JILDIZIM (Asia
central )

6. KAMACAY (Asia
central )

7. MANAS
DESTANI (Asia
central )

8. TIREK BOSTAN
(Asia central)

9. SULUVKIZ +
BOZTORGAY
(Asia central)

10. REHAVI SAZ
SEMAISI
(Classica - Farabi)

Teoria musical basica:

o Escalas mayores y
menores: compren-sion
a través de los temas
“Suluv kiz” y
“Boztorgay”.

Teoria de la musica
turca:

e Introduccion al sis-
tema de microtonos
(koma) de la musica
turca

e Lanota Si
1 koma bemol con el
tema ‘Rehavi Saz
Semaizi’

e Introduccion a los
ritmos de la musica
turca Nim Sofyan (2/4)
y Sofyan (4/8)

e Aprendizaje e
interpretacion de
los temas del 2°
repertorio

e Introduccion a la
improvisacién con
escalas
pentatonicas de Sol
mayor y Sol menor

e Practica de los
ritmos Nim
Sofyan (2/4)

y Sofyan (4/8) con
los instrumentos
ritmicos Kudum y
Masar

¢ Dimension terapéutica
de la musica pentatonica

e Lamusica como
vehiculo de expresion

Analisis del ilahi o
composicion

sufi ‘Goniil
Hayran’:

e El concepto de
“corazon” como centro
del conocimiento
esencial

¢ El proceso de
pulimiento del “espejo”
del corazén

e Laimportancia de la
disciplina

¢ El concepto
de dhikr ('mantra' sufi)
como técnica
fundamental del
método sufi

e Meditacion con
musica
de makam (musicoterapi
areceptiva)

e Profundizacion en los
movimientos
arquetipicos

o Los primeros dhikrs o
mantras sufies




	1.AKBULAK (Asia central / Altay)

