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TEMAS MUSICALES TEOR,I'A DE LA PR,ACTICA DE LA DIMENSI()N FILOSOFIA §UFi Y MEDITACION,
REPERTORIO 1 MUSICA MUSICA TERAPEUTICA SIMBOLOGIA DE MOVIMIENTO
LOS ILAHIS Y DANZA

1. BISIK CIRI Asia
central / turcos del
Idil-Ural)

2. AKKALFAK (Asia
central)

3. BU BAHCE ( Asia
central)
Turkmenistan)

4. GUL LALE (Asia
central)

5. IRKEM (Asia
central/ turcos del
Idil-Ural)

6. KAZ KANATI
(Asia central / turcos
del Idil-Ural)

7. KAYADAN INDIM
BUGUN (Asia
central / KIRIM)

8. SANDOGAC (Asia
central)

9. TANSAMALI (Asia

central)

SAMAVIR

KUYDUM (Asia

central / turcos del

Idil-Ural)

10.

Teoria musical
basica:

e La escala temperada
e Las figuras ritmicas
e La escala pentatonica

Iniciacion al instrumen-
to (Rebab, Kopuz-Laud/
Ud turco, Ney):

¢ Las posiciones de las
notas sobre el
instrumento

e Afinacién y
mantenimiento del
instrumento

e Ejercicios iniciales de
digitacion

¢ Aprendizaje e
interpretacion de los
temas del ler repertorio

e Introduccion al
instrumento de
acompafnamiento
Dombra

¢ Historia de la
musicoterapia oriental

¢ Hacia una concepcion
de la enfermedad y sus
causas

e Los seis principios de la
salud segin Avicena
(Ibn Sina)

¢ Efectos fisiologicos de
la muisica

e Definicion y origen del
Sufismo

e Disposiciéon humana
original y necesidad de
auto-transcendencia

e El concepto de alma
(nafs) y las etapas de la
evolucion espiritual

e El concepto de ‘signo’

(ayat)

¢ Consciencia del
cuerpo, la
respiracion y el
momento
presente

¢ [.os movimien-
tos arquetipicos
(musicoterapia
activa)
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