El Recuerdo (dikr) de Dios
DEFINICION DEL CONCEPTO Y ORIGENES DE LA TECNICA

La palabra “dikr”, de raiz ‘d k 7, significa literalmente ‘recuerdo’®.
Asi, la expresion dikr Allah, se refiere al recuerdo o remembranza de
Dios. Mientras que la oracién ritual (salat) forma parte de la vida
espiritual musulmana comin a los misticos y los no misticos, la
forma de adoracién que distingue al sufi es el dikr. Puede decirse, por
tanto, que es una de las columnas centrales del método sufi, quizas
su elemento més importante. Recordemos aqui el estado de exilio
del alma (gurba), por la conciencia del cual los misticos sufies se
apresuran en recuperar la unidad primordial perdida. La dimensién
terapéutica del dikr o recuerdo estriba en que éste es la pieza clave
de la integracion del hombre. Puesto que la separacion era causa de
enfermedad, el dikr serd la medicina que retorna a la unién primordial
amante-Amado.

Si bien este término aparece en el Coran bajo el sentido de mencién,
rememoracién de Dios, en el método sufi adopta la connotaciéon de
una técnica altamente desarrollada. La «técnica» del dikr, pues, con-
siste en la practica de la invocacion mediante una féormula o un tér-
mino sagrado, que puede ser mental (jafi, mudo) o verbal (manifiesto,
Jali, Jabri), o también, «de la lengua» (lisani) o bien «del corazén»
(galbi). Estos dos tipos pueden ser practicados tanto individualmente

como colectivamente; se habla entonces de hadra, majlis, Yant, etc'™.

Para los musulmanes el dikr remonta a las practicas de los adeptos del
Profeta. El primer adepto y pues primer depositario de la ciencia del
dikr Jali (en voz alta) fue el Imim Ali. En contrapartida, se atribuye
a Abt Bakr, discipulo de Muhammad y primer califa, la iniciacion
al dikr silencioso (jafi), en ocasién de un retiro forzado de tres dias
dentro de una caverna, cuando se dirigia a Medina en compaiiia del
Profeta. Es sobre estas bases que el dikr deviene el simbolo de la ini-
ciacién sufi. Dado por el $ayj al novicio, éste lo guarda toda su vida y
mantiene la [lama por la repeticion cotidiana'’.
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Los fundamentos de esta técnica se sitdan pues en las practicas
devocionales de los primeros tiempos del Islam. Por ejemplo, la
peticién de perdén por la repeticién de la formula ‘astagfirullal’,
comentada anteriormente, es una modalidad de dikr que tiene su
origen en las practicas del Profeta. En la misma linea se sitta el wird,
liturgia consistente en féormulas de pasajes del Coran recitadas en
alternancia con la oracién ritual, la contemplacién (fikr) y la recita-

ci6én del Coran.

La mayoria de las férmulas de dikr corrientes provienen de versos
coranicos, como [a ilaha illa hit (que se encuentra en 3,17; 6,103; 20,90;
etc.). También la repeticion de la primera parte de Ia Sahada (la ilaha illa
lab), ‘no hay divinidad salvo la tnica divinidad’, es muy comtn. Segtin
Lings las cuatro palabras de esta expresion simbolizan los cinco pla-
nos del ser o hadarat expuestos anteriormente: La primera es como la
luz de la verdad proyectada en el mundo material para contrapesar la
ilusién de que éste constituye la mayor realidad y para advertir al alma
que no se enrole en esta direcciéon. La segunda corresponde al mundo
de las almas, que constituye la zona peligrosa que concierne a la ido-
latria. EI Coran alude a aquellos que de sus pasiones hacen dioses. La
tercera palabra, representa al Espiritu y a los angeles, que son el tercer
hadra o tercera presencia. La palabra illa, asi, es como una liberaciéon
de la carcel que son las formas coaguladas, y sefiala el camino que
conduce a la solucién final dada en la cuarta palabra, que representa
las dos Presencias mas elevadas™’. Es oportuno recordar aqui que uno
de los mecanismos del nafs era el de negar los objetos trascendentes
reduciéndolos a la expresion “nada mas que”, cuya férmula es “in haza
illZ"138, Asi, la Sabada utiliza la misma particula “illa” pero invirtiendo
su sentido, es decir, en la direccién de recordar que no existe nada mas
que Dios. La repeticion de la Sabada es pues de suma importancia, y
en algunas 6rdenes sufies, apunta Lings, el novicio debe recitarla cen-
tenares de miles de veces con el fin de aprender a hacerla brotar de un

punto de conciencia mas profundo™’.

Otras férmulas repetidas en el dikr son, por ejemplo, el mismo nom-
bre Allah y sus variaciones: Allahu (nominativo), Allahi (genitivo),



Allaha (acusativo). Incluso, en la repeticion acelerada, se va redu-
ciendo la exhalacion a un solo sonido hasta llegar a la H, que es la
respiracion del corazén que exhala™’. Hay, pues, muchas modalida-
des de aplicacion.

Aunque los fundamentos son claramente islamicos, se ha podido
demostrar con certeza que, en su desarrollo como técnica, el dikr tuvo
también influencias extra islimicas. Zaehner, por ejemplo, se apoya en
la identidad entre ciertas nociones del sufi Aba Yazid Bastami (m.
874) y ciertos aforismos hinduistas para establecer esta influencia. Por
otra parte, al principio del siglo xm fue traducido al persa y al arabe
una obra en sanscrito (el Amaratkund), tratado de yoga y de la contem-
placién, obra que fue repartida entre los sufies. Ahi se describen lar-
gamente las técnicas del dikr y de la respiracion asi como las posturas
de yoga. Al tiempo de Ibn “Ata’ Allah (m. 1309), los métodos de este
género habian llegado ya a Egipto, antes de tocar el Magreb a media-
dos del mismo siglo. Hasta el siglo X1x estas obras fueron fuente de
inspiracién. En 1859 al-Saniisi se referird a ello en su famosa obra
Salsabil al-Mu'in, que trata largamente del dikr. Otra mencién del dikr,
entre las mas antiguas, remonta a Huﬁwiri (m‘ 1070). Quien atribuye
a Sahl Tustari (m. 896) la practica sistematica y metddica. El tema del
dikr es también evocado en la més antigua obra sobre sufismo, el Kitab

al-ta‘arruf de Kalabadt (m. 990)191.

En relacién a esto vemos que las técnicas de respiracion son parte
integrante de la técnica del dikr. Segtin During, el primer sufi en hacer
mencién del trabajo de la respiracion es otra vez Bastami, que habria
dicho: «Para los gnosticos, la devocion consiste en la atencion sobre
la respiracion.» Y Sibli (m. 945) habria dicho lo mismo: «EIl sufismo
es el control de las facultades de atencién sobre la respiracion». Asi,
una de las reglas del orden nagshbandi es la atencién sobre la respira-
cién. Encontramos también un detalle técnico de una de las técnicas
de dikr mas tipicas, el ‘dikr serrador’, que remonta a Ahmad Yasavi (m.
1167), discipulo de Yasuf Hamadani (m. 1140). Ella consiste en una
emision de sonido ronco y profundo, tanto en la expiracién como en
la inspiracion. Vemos asi que, en general, el ritmo de las férmulas y
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el imperativo de la repeticién en comtn imponen naturalmente una
respiracion regularwz. Mas adelante, en el apartado sobre la msica,
se relacionara la recitaciéon de los nombres divinos, la cual constituye
una forma de dikr, con la ciencia del sonido articulado. Se verd que
la accién de la respiracion, convertida en los sonidos propios de cada
nombre, favorece la adopcién de los distintos nombres divinos por
parte del ser humano.

Parece ser que la aparicién del dikr mudo es anterior al comin (Jali).
Asi, existe un corriente sufi que se abstiene de dikr ptblico o colec-
tivo, en beneficio solamente del dikr mudo (jafi). Esta tradicion, que
como se ha dicho se adscribe simbolicamente a Aba Bakr, el primer
califa, remonta a Yasuf Hamadani, o al menos a su discipulo Jaliq
Guydavani, fundador de la tariga de los Jwayagan. Es a esta tradicion
que se adscribe Baha'uddin Nagshband (m. 1390), fundador de la
orden que lleva su nombre y que ejercié una influencia considerable
en oriente, notablemente en Asia central. Es posible que Baha'uddin,
que expandié esta técnica, se inspirase de técnicas hinduistas y budis-
tas, siendo él mismo originario de una villa nombrada Ciudadela de
los hindiies. Por otra parte, la tesis del origen, o como minimo de la
influencia budista sobre la «técnican del dikr, encuentra otro argu-
mento en el hecho de que Simnani (m. 1336), un sufi al servicio de
un principe budista, apelase a un monje budista para formar a sus
discipulos. De hecho, la disciplina nagshbandi del dikr interior, dice
During, recuerda la meditacién budista. Nagmuddin Kubra, que se
adscribe a la misma escuela, preconiza una postura semejante a aque-
Ila de los taoistas*. Esta fuera de duda, por tanto, que si bien la
idea de repetir una férmula sagrada basada en el Coran es de origen
puramente islamico, es bajo la influencia de disciplinas ascéticas no
islamicas que el dikr deviene progresivamente una institucién y una
técnica de los sufies.

PROPIEDAD PURIFICADORA E INTEGRADORA DEL DIKR

La dimension terapéutica del dikr se pone de relieve en la siguiente
aleya: “Los que creen y tranquilizan sus corazones por medio del



recuerdo de Allah. ;Pues no es acaso con el recuerdo de Allah con lo
que se tranquilizan los corazones?”"*. Es decir, el recuerdo de Dios
tiene el efecto benéfico de vaciar o barrer el corazén de todos los
contenidos que lo perturban.

Distintos autores sufies han hablado de este aspecto purificador del
dikr; recuérdese de nuevo el hadiz citado por Ibn “Arabi: “Ten pre-
sente que el corazén, cual el espejo metalico, se oxida. Asi lo dijo el
profeta: «Los corazones se cubren de orin, lo mismo que se oxida el
hierro. Preguntaronle entonces «y como se limpian para que estén
tersos?». Respondi6: «con el recuerdo de Dios y la lectura del Coran

se limpian»”"*,

Gazali se refiere también al dikr como al elemento clave para la puri-
ficacion del corazén, pues esta es la primera condicion del camino de
los sufies: “En resumen, qué decir de su camino, cuya purificacion
—y es la primera de sus condiciones— consiste en purificar total-
mente el corazén de lo que no es Dios, cuya llave [...] es el sumergirse
totalmente el corazén en la mencién del nombre de Dios, y cuyo final

consiste en el anonadamiento total en Dios” ¢,

La técnica del dikr desarrollada por los sufies sirve a este propésito de
vaciar el corazén y tranquilizarlo. During sefiala que uno de los méto-
dos mas corrientes de esta técnica consiste en acompafar la recitacién
mental o verbal con movimientos especificos. Estos movimientos pue-
den ser de dos especies: de la cabeza o del torso en posicidn sentada,
o del torso y de la cabeza en posicién de pie, siendo este segundo
tipo practicado colectivamente. Los movimientos constituyen asi un
soporte para la recitacion, que por ella sola no puede evitar el esco-
llo de la distraccion. Asi, el movimiento de la cabeza acompanado
de la respiracién ritmica, a menudo de cadencia rapida y que lleva a
una hiperventilacion, produce un estado de estupor o obnubilacién.
Por otro lado, During sefiala que la hiperventilacion es utilizada con
mucha eficacia en psicoterapia por sus efectos catarticos. La técnica

favorece, pues, la concentracién mental exigida para la integracion del
sentido del dikr™.
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Rami pone de manifiesto la capacidad de este estado para detener el
pensamiento automatico y compulsivo: “Pensar sobre las cosas crea-
das es enemigo de este dulce suefio: mientras su pensamiento no se
duerma, su garganta estard cerrada (a recibir ideas espirituales). Se
necesita una perplejidad (mistica) para apartar el pensamiento: la per-

7198 Es decir, el Recuerdo es

plejidad devora la cavilacion y el recuerdo
lo que permite detener los contenidos que invaden la mente y cambiar
viejos patrones de pensamiento automatico, como describe en una
interesante parabola: “Es como cuando el hombre desnudo se tira al
agua para escapar de la picadura de las avispas: las avispas vuelan a
su alrededor y cuando saca la cabeza le atacan. El agua es el recuerdo
(dikr) de Dios y la avispa el recuerdo, en ese momento, de tal mujer o
tal hombre. Aguanta la respiracién en el agua del recuerdo y sé fuerte
para poder librarte de los viejos pensamientos y tentaciones. Después
td mismo asumiras enteramente la naturaleza de esa agua pura de la
cabeza a los pies. La molesta avispa, igual que huye del agua, tendra

miedo de 1",

Rami destaca asimismo que este poder del dikr para quemar el pensa-
miento dafiino se debe a que tiene su origen en el Espiritu: “Has visto
el fuego que quema todo retofio: que veas el fuego del Espiritu por el

que es quemado el fantasear”?®.

Y Qushayri utiliza el simbolo de la espada para referirse al dikr, pues
cada vez que el adepto encuentra dificultades en la Via, “el dikr es
la espada con la que amenaza a sus enemigos, y Dios protegerd a
aquel que se acuerde constantemente de El en el tiempo de la aflic-
cién y el peligro”?”. Esta idea guarda relaciéon con una significativa
aleya: “;Vosotros que creéis! Cuando tengiis algin encuentro con
una tropa, sed firmes y recordad mucho a Allah para que asi podais
tener éxito”?*%, Segtin Burckhardt, el sentido esotérico de la tropa es
el «alma que incita al mal» (al-nafs al-ammara), por lo que hay enton-
ces una transposicion del sentido literal relativo a la «guerra santa
menor» (al-yihad al-asgar), al plano de la «guerra santa mayor» (al-jibad
al-akbar**. Otras dos relevantes aleyas al respecto son las siguientes:
“Y si te solivianta una incitacién del gaytin, busca refugio en Allah,



es cierto que El es Quien oye y Quien sabe. En verdad los que tienen
temor (de Allah), cuando una instigacién del Saytan los tienta, recuer-
dan y entonces ven con claridad”?*.

Lings se refiere también al simbolismo de la espada cuando dice que
estos contenidos que perturban la mente constituyen el obstaculo que
hay que remontar, por lo que en muchas tradiciones se le representa
como un monstruo gigantesco. Asi, nada podra contre él, salvo una
espada forjada en el cielo, que provenga ante todo del Nombre divino

mismo. Este es pues el poder purificador del dikr Allah**.

Nasr resalta también el papel integrador del dikr, pues de las tres 4reas
del hombre, eso es, cuerpo, mente y espiritu, es el plano mental el
area en la que el hombre se identifica a si mismo y en la que mas a
menudo se halla atrapado en un laberinto de iméigenes y pensamien-
tos incongruentes. Asi, todos los elementos dispersos en el hombre
s6lo pueden ser reunidos gracias a la Presencia divina y a la barakah
contenidas en los métodos del sufismo, y que se remontan al origen
de la revelacién corinica misma. El hombre ordinario est4 alejandose
constantemente del centro de su ser hacia la periferia, dispersandose
en la multiplicidad de este mundo como las olas que se rompen en
mil gotas contra las rocas de la costa. Esta tendencia a ir hacia afuera
debe ser reconocida y revertida para que el hombre pueda vivir inter-
namente, con sus reacciones y tendencias moviéndose hacia el centro
mas que hacia el borde; porque en el centro reside el Uno, el Ser puro
e inefable que es la fuente de toda beatitud y toda bondad, mientras
que en la periferia estd la no existencia, que slo parece ser real debido

a la percepcion ilusoria y a la falta de discriminacién del hombre®®.

Como se ha apuntado anteriormente, las practicas supererogatorias
son una extension de las practicas rituales obligatorias para todos los
musulmanes, es decir, los cinco pilares. El dikr, como practica volunta-
ria, puede considerarse asi como una extension de las oraciones diarias
(salat). Vimos que la oracién ritual ya es en si un poderoso medio para
Ilevar a cabo una profunda transformacién, para volver la atencién del
alma de la multiplicidad a la unidad. El dikr, como método principal
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del sufismo, consiste en extender las oraciones hasta que lleguen a
ser continuas. Segtin los suffes s6lo de esta manera la separacién con
respeto a lo divino es erradicada y el hombre alcanza el tawhid. Como
dice Nasr, aunque este proceso de transformar la psique del hombre
aparece en un principio como gradual, el dikr termina por convertirse
en la naturaleza real del hombre y la realidad con la que éste se iden-
tifica. Con la ayuda del dikr, combinado con formas apropiadas de
meditacion o fikr, el hombre obtiene primero un alma integrada, pura
y entera como el oro, y luego en el dikr ofrece esta alma a Dios en la
forma suprema del sacrificio. Finalmente en la aniquilacion (fana’) y
la subsistencia (baga’) se da cuenta de que nunca estuvo separado de
Dios, ni aun en el principio®”.

La técnica del dikr lleva también a centrar la mente en el cuerpo. Aun-
que al comenzar a adquirir conciencia de la vida espiritual, el hombre
haya de separarse del cuerpo considerado en su aspecto negativo y
apasionado, en los estadios mas avanzados del camino el propésito
es mantenerse dentro del cuerpo y centrado en el corazoén, es decir,
dentro del cuerpo en su aspecto positivo, como templo (haykal) del
espiritu. La mente esta siempre errante de un pensamiento a otro. Ser
capaz de mantenerla dentro del cuerpo significa estar siempre total-
mente presente, aqui y ahora, en el instante que conecta lo temporal
con lo eterno®®,

PROPIEDAD PREVENTIVA DEL DIKR

El dikr tiene asimismo una cualidad preventiva que permite inhibir
la expresion de los impulsos negativos. El Coran destaca la impor-
tancia del recuerdo de Dios incluso por encima de la oracién ritual
(salat): “iRecita lo que se te ha revelado de la Libro y establece el salat,
es cierto que el salar impide la indecencia y lo reprobable. Pero el

209

recuerdo de Allah es mayor, y Allah sabe lo que hacéis”

Vemos en esta aleya que el hecho de recordar a Dios y la conciencia de
que El sabe de nuestra conducta, son dos conceptos que van parejos.
Existen diversos grados de Recuerdo, y en su dltima fase lleva a rea-



lizar la Unidad. Pero en fases previas, el Recuerdo tiene una cualidad
preventiva que asegura una actitud y una conducta justas. Esta actitud
se inicia ya en la fase de tawba, cuando los primeros signos han des-
pertado un sano temor (tagwd), ya comentado. Si volvemos al hadiz
del ihsan vemos que si bien la primera parte se centraba en el aspecto
operativo del “como si”, la segunda parte del hadiz se referia al hecho
de que Dios ve al ser humano. El Corén reitera esta presencia de Dios
en varias aleyas, por ejemplo: “[...] Est4 con vosotros dondequiera que
os encontréis. Dios ve bien lo que hacéis”*"°. Por ello el Coran con-
diciona el beneficio del Recuerdo a un previo temor reverente: “Asi
pues llama al Recuerdo, porque recordar beneficia. Recordard quien

sea temeroso’?11,

Ya en los filosofos antiguos encontramos la recomendacién de recor-
dar la divinidad para no descuidar la conducta. Jamblico, por ejem-
plo, se refiere a los pitagéricos con los siguientes términos: “Crefan
que cada uno, consciente de la variedad de su naturaleza, jamas debe
olvidar la piedad y el culto divino, sino siempre tener en mente a la

divinidad como observadora y vigilante de la conducta humana”*'.

Riami enfatiza la cualidad preventiva de esta creencia: “Dios se ha Ila-
mado Basir (El que ve) para que el hecho de que te esté viendo te
disuada (de cometer faltas). Dios se ha llamado Sami‘ (EI que oye) para
que cierres Jos labios (y te abstengas de hablar mal). Dios se ha llamado

‘Alim (El que sabe) para que temas meditar en una mala accién”?",

Vemos, pues, que el Recuerdo de Dios y la conciencia de que El sabe
de nuestra conducta, son dos conceptos estrechamente relacionados.
Esto se debe a la identidad fundamental entre el Contemplador y el
contemplado, o el Observador y el observado, de la misma forma
que, COmMoO Vvimos, hay una identidad entre el Amado y el amante. Ibn
“Arabi, en su descripcion del nombre al-Sahid, pone de manifiesto estos
aspectos relacionados con el hadiz del ibsan: “Tienes necesidad de El
para que te brinde la contemplacién (musabada) de El dondequiera que
sea y para que te provea asimismo de pudor (haya’) de EL El Testigo
(al~§abz’d) es el que esta presente (hadir) y te ve cuando realizas. El Con-
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templador (al~§abz’d> es también el Contemplado (al-Mashiid) | ...]. Eles
el Testigo (al~5vakid) que da testimonio de todas las cosas y que esta pre-
sente con (ma‘a) toda cosa. Si tienes conocimiento de que eres visible
objeto de contemplacion (mashiid) para Bl esfuérzate pues, de modo
que “Bl no te vea en cuanto te ha prohibido, ni te pierda de vista en
cuanto te ha ordenado”. Por otra parte, si eres testigo de El tienes que
aferrarte al pudor (haya’) de EL El ha reunido ambos aspectos en un
tinico comunicado profético (jabar) de probada autenticidad: “Adora a

,
Dios como si Le vieras, pues aunque t no Le veas El te ve”*™,

Anteriormente se expuso la capacidad creativa y reveladora del “como
si”, que ahora puede aplicarse al otro principio implicito en el hadiz
del ibsan. Este principio consiste, pues, en la remembranza del hom-
bre de que Dios observa sus actos y pensamientos. Gazali habla de
la importancia de la autoexaminacion y del recogimiento en Dios,
y sefiala el hecho de que la gente solo ve el exterior, mientras que
Dios ve tanto el exterior como el interior del hombre. Aquel quien
realmente cree esto tendri tanto su exterior como su interior bien
disciplinados. Es decir, hasta que el hombre no estid completamente
convencido de que estd bajo la observacion de Dios, le es imposi-
ble actuar rectamente a todos los niveles. Pero llegar a desarrollar
este profundo sentimiento de la presencia divina observando el ser
mas intimo del ser humano, s6lo es posible precisamente a través del
recuerdo de Dios. Gazali pone un ejemplo citado a menudo en los
circulos sufies: Cierto éayj tenfa una vez un discipulo favorito por
encima de los demas, hecho que causaba la envidia de estos. Un dia el
éayj dio a cada uno de ellos un gallo y les dijo que fueran y lo mata-
ran en un lugar donde nadie les pudiera ver. De acuerdo a esto cada
uno mat6 a su gallo en algtin lugar retirado y lo trajo de vuelta, con la
excepci6n del discipulo favorito del éayj, quien trajo a su gallo vivo y
dijo, “No he encontrado un Iugar asi, pues Dios mira en todo lugar.”
El éayj dijo a los otros, “Ahora veis su rango real; él lo ha conseguido

con la constante remembranza de Dios”?%,

El dikr desemboca pues, en la Presencia, es decir, con el Recuerdo o
“llamamiento” el ser humano experimenta a Dios, siente su Presen-



cia, como dice Rami: “Estas palabras mias son, en realidad, un «Oh
Sefior» (una oracién); las palabras son el cebo para el aliento del de
dulces labios. ;Cémo podria (el que busca una respuesta) dejar (de
rezar)? :Cémo podria estar callado, puesto que «Aqui estoy» (siem—
pre) es la respuesta a su «Oh Sefior»? Es un «Aqui estoy» que no se

puede oir pero se saborea de la cabeza a los pies”*'.

Dada la identidad fundamental ya comentada, esto es lo mismo que
decir que el ser humano experimenta su propia esencia, la cual es
divina, sin que esto anule el aspecto trascendente de la esencia divina,
también comentado. Aqui se entiende la diferencia que establece Ibn
“Arabi entre el concepto de Dios y el de Sefior (rabb). Izutsu lo cita
cuando aquel comenta un significativo pasaje de la sura dedicada a
Noé: “Noé dijo «Oh, mi Sefior», y no «Oh, mi Dios». Tal hizo por-
que el «Sefior» tiene una fijeza rigida (tubiir), mientras que «Dios»
(ilah) es variable a tenor de los Nombres, de modo que «se encuentra
cada dia en un nuevo estado»”?". El Sefior, dice Izutsu, es lo Abso-
luto manifiesto a través de un Nombre concreto, mientras que Dios es
lo Absoluto que no deja nunca de transformarse, en cada momento,
de acuerdo con los Nombres?',

El objetivo final del dikr es que sujeto de rememoracién y objeto de
rememoracién vuelvan a ser uno, como lo fueron el Dia de alast. Es
decir, el objetivo es la contemplacion (musahada), en la que sujeto y
objeto no son finalmente discernibles. Asi, mientras que la frase o
pensamiento «;Oh Diosl» implica la conciencia de la dualidad del
sujeto y el objeto, el misterio tltimo de la rememoracion es el silencio
perfecto®”. Este es el dikr del corazén.

Asi, el hecho de vivir “como si” Dios viera la conducta del ser humano
en todo momento tiene dos funciones: una ya ha sido comentada en
el punto anterior, y es la de ordenar la conducta en base a un temor
a infringir las leyes de la existencia o wifiiid. El otro, relacionado
con este, es el hecho de que permite desarrollar el “observador” que
estd detras del “pensador”. Deciamos en el primer apartado de este
estudio que la unidad esencial de toda la existencia tiene su expresion
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radical en el hecho de que Amante’ y Amado’ son en realidad uno
solo, y apliquese lo mismo a la pareja ‘Observador’ y ‘Observado’. Es
decir, el dikr o recuerdo de Dios y la conciencia de que El ve, permi-
ten desarrollar la cualidad de observador dentro del ser humano, la
conciencia profunda de si mismo, que es la via para escapar de todos
los patrones de pensamiento automatico causantes de la mayor parte
del sufrimiento.

Sélo la luz de la conciencia puede disolver la identificaciéon con estos
patrones negativos. En un estado de presencia consciente la mente
queda limpia por completo; dicho de otra forma, para ‘ganar la par-
tida’ al nafs hay que convertirlo en conciencia. Cualquier forma de
negatividad interior causante de malestar o dolor intenta tomar el
control y dirigir a la persona, pero cuando se la observa, cuando se le
dedica atencion consciente, cuando se proyecta la luz de la conciencia
sobre ella sin que intervenga el pensamiento (ya que esto significaria
que sigue teniendo el control generando mas negatividad), cuando
s6lo se la observa sintiendo su campo de energia, entonces la forma
negativa se transforma en conciencia. Este principio es basico: lo que
se expone a la luz deviene luz. EI dikr, como conciencia orientada,

permite esta atencion constante.

Este “observador” ha sido tratado por autores de todas las grandes
tradiciones espirituales. A veces se le llama el Yo profundo o con
otros nombres. Es un tipo de observaciéon que no puede apresarse
a si misma como objeto, sino que su identidad radica en esta capa-
cidad de ser conciencia pura, de actividad que no queda atrapada ni
confundida en ningtn objeto. Aunque si es vivida también como la
Presencia de algo esencial. Recuérdese aqui que el término ‘nafs’ se
puede definir también por ‘conciencia’, lo que implica que en su con-
notacién positiva y original el nafs corresponde a esta conciencia pura
que no se identifica con ninguno de sus objetos mentales. Por ello
dice Rami que el nivel espiritual de una persona esta en relacion con
su capacidad de ser consciente: “Ya que la conciencia es la naturaleza
mas intima y la esencia del alma, cuanto mas consciente es un hombre,

tanto mas espiritual es”?*’.



Este “Observador” es el que realiza la escucha interna y permite
detectar a tiempo el impulso negativo antes de que se transforme en
accion. El nombre divino al-Hasib, uno de cuyos significados es ‘el
Contador’ o ‘el que Ileva la cuenta’, guarda relacién con este concepto.
Ibn “Arabi describe este nombre o atributo divino de la siguiente
manera: “Tienes necesidad de El —Glorificado sea— para que te
ayude a llevar la cuenta de tus respiraciones [...]. Cuando el siervo
realiza cumplidamente aquello cuya ejecucién le ha prescrito el Ver-
dadero (al-Hagqq), de modo que se basta para encargarse del gobierno
(tadbir) de si mismo, y cuando ademés se rinde cuentas a si mismo
por sus actos, tanto interna como externamente, haciéndose responsable
tanto de sus pensamientos (jatarat) como de sus movimientos (harakat),
con atento sentido autocritico (nagd) y con la intencién de aclarar y lim-
piar las faltas (tambis), es entonces hasib [...]". Es decir, se trata de estar
atento en todo instante a la propia conducta de modo que sea posible
pedirse cuenta de todo acto y, al recapitular, “hacerse responsable” de
las propias obras. Para ello es necesario estar consciente de si mismo y
del entorno, objetivo que se puede conseguir con las distintas técnicas

utilizadas en Sufismo, especialmente ésta del dikr.

Para finalizar este apartado sobre el aspecto preventivo del dikr es
necesario hablar del Recuerdo de Ia Muerte (dikr al-Mawt) que, aunque
no consiste en ninguna técnica de invocaciéon especiﬁca, implica igual—
mente la nocién de Recuerdo, en este caso del recuerdo del fin pos-
trero del ser humano. Asi, el dikr al-Mawt ejemplifica bien el aspecto
operativo de la creencia comentado anteriormente, pues al tener pre-
sente su propia vulnerabilidad y finitud el hombre modifica su escala
de valores y disminuye su afan por apropiarse del mundo. Rimi cita
un hadiz que habla de este aspecto: “Aquel capitin de la humanidad
(el Profeta) ha dicho con verdad que nadie que ha partido de este
mundo siente pesar ni afioranza por lo perdido ni desengafio a causa
de la muerte, no, sino que siente cien pesadumbres y arrepentimiento
por haber desaprovechado la ocasion. Y dice «;Por qué no hice de la
muerte, almacén de toda fortuna y toda provisién, mi mira y mi meta,
sino que por ver doble hice de esos simulacros que se desvanecen a
la hora fijada por el destino mi objeto de atenciéon durante la vida
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entera’. La pesadumbre de los muertos no es a causa de la muerte,
es a causa de que «nos detuvimos con las formas y no nos dimos
cuenta de esto: que son forma y espuma, que la espuma es puesta en
movimiento y alimentada por el Mar»”**. El punto a destacar de este
pasaje es que tener puesta la mira en el mundo venidero es lo que evita
o previene de caer prisionero en el mundo de la forma evanescente y
pasajera. Vemos asi que aqui también funciona el principio del “como

si” o ka’anna implicito en el hadiz del ibsan.
PROPIEDAD REVELADORA DEL DIKR

Anteriormente vimos también que el aspecto operativo de la creencia
no es s6lo necesario para mantenerse dentro de los limites de la con-
ducta justa, sino que es el inico método para llegar al conocimiento
esencial o gnosis. En relacion a esto vemos que el efecto del dikr es la
revelacion paulatina de los secretos esotéricos que ya estin en forma
latente en el corazén. Asi, el dikr prepara para las intuiciones del
tafakkur, concepto que serd tratado en breve. La técnica del recuerdo
de Dios permite limpiar el corazén para que se manifiesten en ¢l los
misterios divinos.

El dikr purifica el corazén para que puedan emerger los contenidos
esenciales, es decir, la esencia noble del ser humano. Ibn ‘Arabi, en
su definicién del nombre divino Al-“Alim (el Sabio), dice lo siguiente:
“por lo que respecta al hombre (jalg), las ciencias (‘uliim) congénitas
con que ha sido creado no las adquirié de otros”?*%. El conocimiento
estd, por tanto, en el ser humano, y lo tnico que tiene que hacer es
actualizarlo. EI principio dltimo del dikr es pues el recuerdo, el des-
pertar de una memoria ontoldgica de los origenes que corresponde
a un despertar espiritual total. Schimmel cita a Kalabadi, un sufi del
siglo X, como uno de los primeros en hacer remontar el origen del dikr
al Pacto primordial: “Los hombres escucharon su primer dikr cuando
Dios se dirigi6 a ellos diciendo: alastu bi-rabbikum («:no soy Yo vuestro
Sefior?»). Este dikr fue sellado dentro de su corazén al mismo tiempo
en que surgié el hecho en su intelecto. Asi, en aquellos que escuchan

el dikr (los sufies), las cosas secretas de su corazén aparecen”***,



Las formas absolutas de la esencia humana, que son los atributos divi-
nos, ya estan en el ser humano, y por tanto no pueden ser aprendidas
mas que recordandolas. Encontramos esta concepcién ya desde anti-
guo, por ejemplo en Platon y su teoria de la reminiscencia***. Conocer
es, pues, Recordar. Existe, por tanto, un conocedor en lo profundo
del ser humano, detras del “pensador” de la superficie, que conoce
las verdades espirituales y las reconoce cuando las oye. El dikr, por asi
decirlo, desbloquea el camino para que este conocimiento esencial
pueda emerger desde lo profundo. En terminologia sufi esto significa
que el corazén se pule hasta reflejar todos los misterios.

Respecto a esta faceta reveladora del dikr, dice Ibn “Arabi que la cien-
cia divina que fue concedida a Jidr, se obtiene a través de la invocacion
divina (dikr): “Pues a quien tiene dotes, si persiste en el retiro espi-
ritual y la invocacion divina (dikr), vacia el recepticulo [del corazén]
de pensamientos discursivos y se sienta ante la puerta de su Sefior
como pobre que no tiene nada, entonces Dios —jensalzado seal— le
concedera y dara parte de Su Ciencia, de los Secretos divinos y de los
conocimientos del Sefiorio que Dios encomendé —jexaltado seal— a

Su servidor Jidr”?%.

En base a este examen podriamos resumir los efectos o beneficios del
dikr ast: limpiar la mente y vaciar el corazén abriéndolo a la Presencia
divina y a la recepcién de los misterios divinos.

La meditacion sobre los signos: el tafakkur
EL SER HUMANO COMO HERMENEUTA DE LOS SIGNOS DIVINOS

La meditacion (tafakkur) es uno de los elementos mas importantes
del método sufi, quizas, junto al dikr, el mas importante. La palabra
tafakkur proviene del término coranico tafakkara, cuya raiz lingtiistica (f
k r) implica la idea de ‘meditar’, ‘pensar’, ‘razonar’ o ‘reflexionar’**.
Ibn ‘Arabi define esta reflexién o meditacién como una de las cinco

especies de oracion del método sufi**’.
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