DIMENSION TERAPEUTICA DEL MAKAM

LA MARCHA DEL MAKAM COMO APLICACION DEL PRINCIPIO TERAPEUTICO
DE CURAR POR NATURALEZAS OPUESTAS:

Uno de los elementos de la musica citados anteriormente, la fre-
cuencia o altura del sonido, tiene una relacién directa con el principio
terapéutico de curar por naturalezas opuestas. La frecuencia, o la altura,
en términos musicales, es producida por el nimero de vibraciones del
sonido. En lineas generales, las vibraciones muy rapidas son un estimulo
nervioso intenso, mientras que las més lentas tienen un efecto relajador'”.
Las vibraciones ripidas corresponden a las frecuencias altas, es decir, a las
notas agudas, mientras que las vibraciones lentas a las notas graves.

Como vimos en la explicacion del concepto de ‘marcha del makan’,
la mtsica puede empezar desde notas que pueden ser graves, medias
o agudas, y luego progresar hasta descansar en la nota principal. EI
conocimiento del desarrollo propio de la marcha particular de cada
makam es uno de esos conocimientos extra musicales que puede ser
utilizado en la praxis terapéutica. La marcha del makam, debido a esta
progresion, lleva al oyente de un estado a otro. Aqui entra otro prin-
cipio importante utilizado en la musicoterapia actual, y es el antiguo
principio magico de ISO, segtin el cual “lo semejante acttia sobre lo
semejante”””. Aunque la aplicacion del principio terapéutico de la
curaciéon por opuestos es lo que produce la sanaciéon de la enferme-
dad, es necesario que al comienzo se establezca una conexion entre el
terapeuta y el paciente, y esto, de acuerdo al principio de ISO, puede
ser hecho igualando el caricter de la musica al caricter temporal del
paciente. Luego, una vez establecida la conexién, su estado puede ser
modificado progresivamente hasta llegar al punto deseado. Este pro-
ceso, por tanto, esta incluido en la misma marcha del makam, pues no
es lo mismo un makam ascendente, como por ejemplo el makam Rést, el
cual parte de las notas graves progresando hacia las agudas para luego
volver a bajar, que un makam descendente como Acemasiran o como Ferab
Fezd, los cuales empiezan desde notas agudas para progresar gradual-
mente hacia las graves, saltando de las graves directamente a las agudas

para repetir el proceso. Es logico que las implicaciones terapéuticas
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sean distintas. Asi, en funcién del estado del cliente o paciente y de sus
necesidades, el terapeuta escogera el makam adecuado para cada sesion
de musicoterapia. En el punto siguiente veremos los efectos terapéuti-
cos de algunas de estas tonalidades segtin la tradicion.

EFECTOS TERAPEUTICOS SEGUN LA TRADICION:

Los grandes sabios musulmanes como al-Farabi, Ibn Sina, Ab Bakr
Razi, y Hasan Suuri entre otros, utilizaron masica basada en la ciencia del
makam en los antiguos hospitales islamicos (Bimaristan) y recogieron por
escrito sus efectos terapéuticos. Asi, los efectos calmantes de los modos
musicales turcos fueron usados en los tratamientos durante el periodo
otomano. La clasificacién de los distintos modos se hizo teniendo en
cuenta las enfermedades para las cuales eran ttiles cada uno de ellos.

Suuri Hasan Efendi (muerto en 1639), destacado poeta-médico
del perfodo otomano, estudi6 la relacién entre modos musicales y

enfermedades y estableci6 la siguiente clasificacion en su libro titu-

lado “T’adil-iil Emzice”:

Modo Rast: Beneficioso para la epilepsia y la parélisis.

Modo Iraq: Beneficioso para el temperamento ansioso y las pal-
pitaciones.

Modo Isfaban: Aclara la mente, incrementa la inteligencia y refresca
la memoria.

Modo Ziregfend: Util para el dolor de espalda y de las articulaciones.

Modo Rebavi: Beneficioso para el dolor de cabeza.

Modo Biiziirk: Bueno para enfermedades que causan fiebre alta,
aclara la mente, quita el miedo y da direccién al pensamiento.

Modo Nevi: Bueno para las enfermedades ginecologicas de las
mujeres.

Modo Zengule: Remedio para las enfermedades del corazén.

Modo Hiciz: Bueno para los desordenes del sistema urinario y
estimula el deseo sexual.

Modo Biiselik: Remedio para el lumbago.

Modo Ussak: Remedio para el corazoén, el higado, la malaria y

enfermedades del estomago'”®.



Hoy en dia asistimos a un renacimiento de esta tradicién tera-
péutica, practicamente olvidada durante los dltimos doscientos afios
debido al desarrollo de la medicina sintomatica occidental. El reco-
nocido etnomusicélogo y psicdlogo turco Dr. Rahmi Orug Giiveng
ha contribuido decisivamente a este trabajo de recuperacion y ha acu-
fiado el término ‘musicoterapia del antiguo oriente’ para referirse al
uso terapéutico de la musica que utiliza la ciencia del makam. EI Dr.
Giiveng ha investigado las fuentes de los sabios musulmanes citados
arriba y nos ha cedido generosamente la siguiente clasificacién que
aquellos establecieron, en la cual cada makam fue puesto en relacion
a distintos parametros, como los humores, érganos internos, signos
astrolégicos, tiempo cronoldgico, etc.:

® Makam Riést: Signo Aries, grupo Fuego. Una tonalidad calida-seca.
Efectivo a la media noche y antes del amanecer. Previene el insomnio,
afecta los érganos frios del cuerpo, como el cerebro, los huesos y las
grasas. Previene el exceso de suefio. Tiene una importante influencia
sobre la zona de la cabeza, la vista y los ojos. Es indicado para el dolor
de cabeza y para las enfermedades mentales. Incrementa el pulso bajo.
Afecta a los musculos y cura la paralisis. Alivia los espasmos y es bene-
ficioso en la cura de pacientes espésticos y autistas. También es atil en
el caso de parélisis debidas a accidentes vascular-cerebrales (trombosis,
embolias, etc.). Tiene relacion con la bilis amarilla y muestra un caricter
masculino. Estimula la movilidad y la danza; también el pensamiento
cientifico. Induce al gozo, el equilibrio interior y la relajacion. Es una
de las tonalidades mas antiguas y una de las cuatro con mayor valor
curativo. En Persa tiene significados como “honradez” y “correcto”.
Es bastante efectiva los Martes durante el dia. Se asocia con el planeta
Marte. Se asocia también con grupos de Agua y el signo Capricornio.

® Makam Ussak: Signo Piscis, grupo Agua, planeta Jupiter, natu-
raleza fria himeda, su efecto aumenta en el ocaso y del crepasculo a
medio dia. Tiene conexién con la flema blanca, la noche, es femenino.
Tiene influencia los jueves. Es beneficioso para los desordenes del
corazén y los pies y la enfermedad de la gota. Induce la risa, felici-
dad, fuerza y heroismo. Es beneficioso para los aires secos y calientes

que afectan todos los 6rganos de los nifios y dolores de pies vistos
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en hombres adultos. Crea un medio para expresar amor profundo y
sentimientos misticos. Es una de las tonalidades mas antiguas. Su sig-
nificado es “amantes”. Es benéfica para dormir y descansar y otorga
sentimientos de relajacion.

® Makam Acemasiran: Es efectiva en el intervalo entre el rojo de
ocaso y media mafiana, naturaleza seca-caliente, grupo Fuego, afecta
al cerebro y a los huesos. Ayuda con el equilibrio de las grasas en el
cuerpo. Da cabida a la inspiracion y la creatividad. Activa sentimien-
tos y pensamientos estancados, ayuda en el parto, corrige la posicion
del nifio en el vientre al nacer. Tiene un anestésico al dolor y calma los
espasmos, incrementa el apetito y ayuda a la relajacién. Es una de las
antiguas tonalidades transpuestas.

® Makam Segih: Grupo Agua-tierra, naturaleza fria, efectiva en el
intervalo entre media mafiana y tarde. Es benéfica contra la obesidad,
asi como cura el insomnio, la presion alta, el corazén, el higado y pro-
blemas musculares, afecta las neuronas del cerebro. Inspira sentimientos
misticos y es una de las mas antiguas tonalidades. Data del siglo x1v.

* Makam Neva: Signo Acuario (Capricornio), planeta Saturno,
grupo Aire, naturaleza seca fria. Tiene conexién con la bilis negra,
muestra un caracter femenino, tiene mejor efecto por la noche y en
intervalos entre media mafiana y media tarde. Hace impresion en el
lado derecho del pecho, los rifiones, la espina, el higado y el muslo.
Alivia el dolor e incrementa el apetito y es conocida como una tonali-
dad para el cuidado del corazén. Enaltece los sentimientos de pureza
y el heroismo; benéfica contra los desordenes mentales. Es una de los
tonalidades mas antiguas. Tiene efectos curativos contra las enferme-
dades de los nifios relacionados con la adolescencia y también en des-
6rdenes ginecoldgicos. Su significado es “sonido, volumen, tonalidad
y armonia”.

® Makam Nibavend: Signo Capricornio (Sagitario), planeta Saturno,
Japiter, grupo tierra-fuego, naturaleza caliente-seca. Hace mejor
impresion después de medio dia; tiene conexién con la bilis amarilla,
su tiempo ideal es el dia y es de naturaleza masculina. Tiene efectos
en la circulacién en el drea abdominal, las caderas, los muslos y las
piernas. Es beneficiosa contra el dolor abdominal agudo, dolor de

cintura y enfermedades relacionadas con la presion de la sangre. Hay



una importante evidencia de que tiene impacto en alteraciones men-
tales. Es una de las tonalidades mas antiguas. Se dice que su nombre
viene de la palabra EBO-Selik que significa “la habilidad de escribir
y hablar hermosamente”.

® Makam Hiciz: Signo Sagitario, grupo Fuego. Preferentemente
relacionada con el fuego, tiene conexién con Jupiter. Los efectos se
incrementan entre la avanzada tarde y la mafiana. Benéfica para los
desordenes frios-secos, tiene efectos sanadores contra enfermedades
de los huesos, cerebro y pediatricas. Tiene una eficaz influencia en el
sistema uro-genital, los rifiones. Induce a la humildad, incrementa al
bajo pulso. Es una de las tonalidades mas antiguas, muestra una cer-
cana conexién con las tonalidades Zengiile y Zigiile. El nombre Hiciz
viene de la zona de Arabia llamada asi, el Hijaz.

® Makam Hiiseyni: Signo Escorpio (Acuario), grupo Agua, pla-
neta Saturno, himedo y caliente. Efectivo después del ocaso y por la
mafiana. Su efecto se incrementa durante la mafiana y mientras sale el
sol, el sibado es ideal. Induce al silencio y la relajacion y su especiali-
dad es incrementar el alivio. Detiene y destruye el pus del higado, del
corazén y del alma. Alivia el calor de estébmago, es beneficioso contra
los accesos de fiebre secreta que viene una vez al dia y todos los otros
accesos de fiebre que son vistos en males de adultos. Benéfica con-
tra los problemas del hombro izquierdo, bueno para la memoria, da
sentimientos de paz, afecta a los 6rganos internos, unifica a la gente
con la naturaleza. Debido a su secreta estructura pentatdnica otorga
sentimientos de auto confianza y determinacién y por eso es benéfica
con los autistas y pacientes espasticos. Es una de las tonalidades mas
antiguas. Tiene una historia de al menos seis siglos. Es beneficiosa
para el corazoén, el higado y el estémago. Su significado es “pequefio
dulce corazén” y esta relacionada con Hiiseyn.

® Makam Rebavi: Signo Libra, grupo Viento, caliente-seca. Es
efectiva cerca del creptsculo y también entre media tarde y cerca del
ocaso. Tiene conexién con Leo, el Sol y el dia domingo. Es beneficiosa
contra la bilis amarilla. Humedad y sequedad, influencia masculina,
problemas con el hombro derecho, dolores de cabeza y la sangradura
de nariz. Paralisis de boca, enfermedades relacionadas con las flemas

y desordenes mentales. Ayuda en el parto y es buena para el estémago
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y las costillas. Induce sentimientos de ingravidez e infinito. Su signi-
ficado es algo asi como “Desde Urfa” o “Perteneciente a Urfa”. Data
del siglo 1x. Es mencionada como aporte en los trabajos de Avicena y
Evliya Celebi. En los siglos recientes la tonalidad Rast ha tomado su
lugar. “Ruhavi” es otro nombre para esta tonalidad.

® Makam Zengiile: Signo Virgo (Libra), planeta Venus, grupo Tie-
rra, naturaleza calida- himeda. Efectiva después del creptsculo, tiene
conexi6n con el aire. Tiene relaciéon con la sangre, cardcter masculino,
durante el dia viernes. Afecta las uniones de la cadera y la parte interna
de las piernas. Es beneficiosa contra las enfermedades cardiacas, menin-
gitis y enfermedades causadas por desérdenes del cerebro, para tratar
alteraciones del cerebro y enfermedades mentales. Esta tonalidad detiene
las fiebres del higado y estébmago, inculca secreto, inspira la imaginacién,
ayuda a dormir. En Persa su significado es “matraca” y “campana”. Es
también el nombre de un héroe turco en la mitologia persa.

® Makam Biiziirk: Signo Leo, grupo Fuego, planeta Sol, naturaleza
fria-seca. Es efectiva desde el rojo del ocaso hasta la media mafiana,
tiene conexién con la flema negra. De caracter femenino y nocturno.
Tiene también relacion con el planeta Mercurio y el dia miércoles.
Limpia la mente, repele las aprehensiones y los miedos, pensamientos
directos. Es beneficiosa contra las enfermedades intensas y dolores
abdominales agudos y dafio cerebral. Restaura los nervios. Afecta al
cuello, pecho, garganta, higado, corazén y los costados. Su significado
en Persa es “grande”. Data de los siglos vir y viiL.

® Makam Zirefkend: Signo Cancer, planeta Mercurio, grupo Agua.
Efectiva alrededor de la hora de dormir, naturaleza cilida-hiimeda.
Tiene conexién con la sangre, lo masculino, y las mafianas, su dia es el
Miércoles. Es beneficiosa para las vértebras y dolores agudos abdomi-
nales. Tiene un efecto en las torceduras de mandibula debido a desor-
denes cerebrales, afecta el corazén, los pulmones, el higado, la cadera
y el hombro derecho. Incrementa el placer de la amistad uniendo y
dando elevacién a los sentimientos internos. Su significado en persa es
“Cama”, “lugar de reposo” y tiene como data el siglo xim.

® Makam Isfaban: Signo Geminis (Cancer), grupo Aire, natura-
leza hdmeda-fria, efectiva entre media tarde y tarde. Tiene relacion

con la flema blanca. Es femenina y de caricter nocturno. Preserva



una conexién con los lunes. Asi es que su naturaleza es fria. Protege
al cuerpo de las enfermedades que causan fiebre alta. Afecta la nuca,
el cuello, los hombros y el codo izquierdo. Incrementa los senti-
mientos de seguridad, adaptacién y movilidad. Refresca la memoria,
la inteligencia y claridad mental. Data de al menos de siete siglos de
antigtiedad.

® Makam Irik: Signo Tauro, grupo Tierra, asociada al planeta Venus.
Efectiva antes de ocaso y media tarde, tiene una naturaleza seca-fria.
Tiene una relacién con la bilis negra, su caracter es femenino y es
efectiva por la noche de los viernes, es beneficiosa en enfermedades
como la meningitis y desérdenes mentales. Afecta a los hombros, los
brazos (brazo izquierdo) y las manos. Es también conocido su efecto
en la parte superior de la cabeza. Tiene impacto en el gusto e incre-
menta el pensamiento. Alivia de los sentimientos de temor. Previene
las agresiones y alivia los pacientes neurdticos. Esta tonalidad data de
al menos siete siglos. Un valor espiritual ha sido observado. Viene de
Irak, area del Medio Oriente.

® Makam Biiselik: (mismos efectos que el makam Nibavend)
LA IMPROVISACION MUSICAL ( TAKSIM):

Vimos que la apertura de la intuicién era esencial entre los anti-
guos médicos turcos Kam y Baksi, chamanes de Asia Central que
improvisaban hasta llegar a estados alterados de conciencia en los
cuales recibian la informacién para curar. La musicoterapia clasica,
que se desarrollé con la ciencia del makam entre los grandes médicos
filosofos (Hakim) del Islam, conserva alguno de estos elementos. El
masico ya no entra en contacto extatico con los espiritus ni pierde la
conciencia, pero se conserva la importancia de la intuicién durante
las improvisaciones musicales. El taksim o improvisacion es asi un
elemento clave tanto de las sesiones de musicoterapia como de los
conciertos espirituales.

En el apartado sobre el sama” como danza vimos el simbolismo de
la posicién de las manos, segtin el cual una de ellas, la derecha, orien-
tada hacia arriba recibe los dones espirituales, mientras que la otra,

la izquierda, los transmite. En la improvisacion musical se aplica el
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mismo principio. El musico tiene que haberse vaciado antes mediante
el trabajo espiritual para poder convertirse en un canal que permita
fluir a la masica adecuada para cada ocasién, pues si no ha realizado
este vaciamiento, la masica emitida saldra de su personalidad, del ego
o nafs, y no de su ser espiritual. Si en cambio el musicoterapeuta ha
completado su formacién musical y espiritual, ante las necesidades
terapéuticas del oyente escogerd primero las tonalidades adecuadas
en base a los conocimientos propios de la ciencia musical examina-
dos arriba. Pero luego de haber hecho la eleccién se dejara llevar por
su intuicién improvisando por las escalas del makam y cambiando de
makam si es necesario.

Vimos antes que, segtin el principio de resonancia, la musica
adopta la forma relativa al estado del intérprete y a sus cualidades
espirituales y que puede servir asi de vehiculo para que los mismos
contenidos empiecen a resonar en el oyente, suscitando la expresion
de emociones, imagenes y pensamientos latentes en el corazén que
esperaban a ser despertados. Ahora, mediante la improvisacion, el
musicoterapeuta entrenado serd capaz de transmitir aqueﬂos aspectos
de su ser adecuados para el oyente que tiene delante, aspectos que
nunca pueden ser personales, sino aspectos del Ser universal que é] ha
adoptado o refleja. Esta informacion pasa a través de él y llega asi al
paciente. Este proceso puede que no sea consciente, pero el musicote-
rapeuta confia en que se da por si solo.

El musico debe conocer por tanto la técnica basica para poder
improvisar. En el caso de la improvisaciéon con un sélo makam, los
parametros comentados son los que dan una pauta para poder impro-
visar. Cefiirse a la estructura del makam hace posible que sus efectos
generales se manifiesten, como la tradicién ha constatado y regis-
trado a lo largo del tiempo. Por ejemplo, si un makam es de naturaleza
caliente y seca y asociado al elemento fuego, como el makam Rést
entre otros, seguir la estructura del makam permitird que se manifies-
ten los efectos generales de calor y sequedad, adecuados para tratar
enfermedades frias o hiimedas, como enfermedades del cerebro, de
los huesos, etc. Pero ademés de estos efectos generales, mediante la
improvisacién se manifestaran otro tipo de sutilezas relacionadas con

cada caso particular.



En el caso de la improvisacién con mas de un makam el musico
debe conocer los detalles técnicos para que la transicion sea gradual.
Se trata de acostumbrar el oido poco a poco a las diferencias del
nuevo makam, hasta que la improvisacion derive del todo hacia él y
empiece a manifestar su color tonal. Esto es especialmente importante
cuando la transicién se realiza entre tonalidades bastante diferentes
entre si, Véase a continuacién un ejemplo:

Para pasar del makam Nibavend a Beydti puede seguirse el siguiente
itinerario:

I.  Se empieza improvisando con la escala del makam Nibavend
y se descansa en la nota Re (Nevd), la cual es la nota domi-
nante (giiglii) comtn a ambas tonalidades, es decir, a Niba-
vend y a Beydti.

2. Desde aqui se puede subir con la escala de Nibavend e ir a bus-
car la nota La (Mubayyer) donde se hace una parada, ya que la
nota Mubayyer es el durak superior del makam Beyati, es decir, la
octava superior de su nota fundamental.

3. Laimprovisacién puede seguir por esta zona y ya en la bajada
introducir la nota Mi natural (Hiiseyni), con lo que se ha cam-
biado asi el Mi 5 komas bemol propio de Nibavend por este
nuevo Mi natural propio ya de Beyiti.

4. Luego la improvisaciéon puede jugar con las notas Mi natural
(Hiiseyni) y Fa natural (Acem) y descansar en esta tltima, ya
que la nota Acem es una nota importante del makam Beyati.

5. Luego la melodia puede continuar su descenso y volver a des-
cansar en la nota dominante Re (Nevd).

6. La improvisacion sigue hacia abajo e introduce la nota Si 2-3
komas bemol, propia de Beydti, con lo que se ha cambiado asi la
nota Si 5 komas bemol propia de Nibavend por esta nueva nota
St 2-3 komas bemol propia ya de Beyii.

7. Finalmente la melodia para en la nota La (Diigih), que es el
Durak o nota principal del makam Beydti, y la improvisacién

entra asi ya plenamente al makam Beydti'”.
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EstuDI10s CIENTFICOS CON MUSICA DE MAKAM

A continuacién se presentan los resultados obtenidos a partir de
las pruebas cientificas que se realizaron a varios pacientes sometidos a
musica con makams. Se presentan tres estudios.

Estudio con pacientes en estado de coma clinico

Los documentos del primero de ellos que se presentan a continua-
cién fueron objeto de discusion en el Tercer Congreso Internacional
de Rehabilitacion Neurologica que se realizd en Viena el afio 2002.
Los tests cientificos fueron realizados por el Dr. G. K. Tucek, y en
ellos se muestran variaciones significativas en los distintos tipos de
ondas cerebrales durante y después de las sesiones musicales realiza-
das a tres pacientes en estado de coma clinico.

Los tests se evaluaron de acuerdo a los sistemas de medicién cien-
tifica EEG, que mide los cambios de las distintas frecuencias cere-
brales, y al KRS, cuyo objetivo es medir los cambios de frecuencias
cerebrales especificamente en pacientes en estado de coma clinico. La
sesién durd veinte minutos y se realizd cinco veces por paciente. Pri-
mero se presenta el informe cientifico detallado y luego los graficos
ampliados y la conclusion cientifica. Los documentos fueron cedidos

también por el Dr. Giiveng [véanse las siguientes paginas].

* Resultados y conclusion:

El uso terapéutico de la musicoterapia tradicional oriental con
pacientes afectados de severos dafios cerebrales estd claramente
asociado a cambios en el EEG. La acentuacién de las frecuen-
cias Theta en dos pacientes durante la musica se corresponde con
los resultados en el KRS. EI incremento de las frecuencias Alpha
refleja relajacion y fue observada en todos los pacientes y en dos
controles durante y después de la musicoterapia. El paciente 3,
el més afectado, refleja un leve descenso en las frecuencias Theta.
Asi, el incremento de las frecuencias Alpha y Theta puede ser visto
como un fenémeno coherente durante y después de las sesiones
de musicoterapia tradicional oriental. EI incremento de las ondas

Theta se puede interpretar como cambios en los niveles de con-
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Traditional Oriental Music Therapy for Patients in Minimally Responiveness State
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Introduction:

Traditional Oriental Music Therapy (TOMT) has originally been used in the healing ceremonies combined with rimal dances by shamans in central
Asia, Later TOMT has been integrated into Islamic medicine. To specific organ systems and emotions acting tonalitics, so called makams, have been
developed and are documented since about one thousand years. In patients after brain injury, the makams “Rast® and “Segah” acting on the
functional systems brain and eyes are traditionally used as well as the makam *Nihavent™ which is related 1o muscle relaxation due inducing trance
states in persons with intact central nervous system{1). TOMT is used in neurorehabilitation of patients in minimal responsiveness state with severe
cognitive disorder and high grade spasticity as a stimulation therapy with the aim to sctivate the patients and producing relaxation a1 the same time.
Music perception works due 10 a complex and multimodal processing in temporal and frontal brain areas. Auditory information as timbres activates
more the right hemisphere arcas and familiar melodies, rhythms and pitch activate left hemisphere areas (2). Traditional oriental music produces
different pitches, timbres, rhythms and melodies and induces also emotional reactions, which may activate specifically cortical projections in temporal
and&onallob:‘nmonleﬂmm:mnmmmnnwﬂmm.mm“mlymmwwﬁom

processing (3). The aim of this stody is to tigate the in EEG of the receptive part of TOMT.
Patients and Methods:
Inrmmaiepmelsnllmnmnyltspmumm(lpﬂsﬂy.m: 32-47) and in two female healthy control subjects (age:30,5, range:23-38 y),
serial EEG (5 ngs each, alioged dis were prior to, during and afier live played TOMT, fifteen minutes each,
unngd]gmlqunnhuwﬂﬁﬁmmldlqy{ﬂxlnldmlee 10720 System, Multimedia Medelec). Serial neurological scoring by the means of the Coma
Remission Scale (KRS) according to Schiinle was done. Clinical data from patients are ized in mble.
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Traditional oriental music therapy Is an option to be integrated in neurc-rehabilitation therapy for patients in a minimally
b etata haslda tharane under and pleasant dith
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Capitulo 1V

Traditional Old Oriental Music Therapy for Patients in Minimal Responsive State:
Pilot Study of a Quantitative EEG-Analysis v

R Siepansky', M. Murg' . A M. Aver-Pekarsky' G. Tucek?, W. Oder®

'AUVA Rehabilitation Center for Head Tnjury Patients, Mei
(Medical Director: Prim. Univ. Prof. D- Walter Odes).

Kundratstrafie 37, A- 1120 Wien,

Flnstitut for

66, A-3924 Schiol Rosenan

(Director Mag. Geshand K. Tueek)

Introduction:
Traditional Oriental Music Therapy (TOMT) has a history of thousands
of years in therapeutc practice. To the specific organ systems acting
tonalties {makkams) are used in crder to increase viglance and
produce relaxation. TOMT may be seen as a special kind of sensory
stimulation therapy. It has been speculated that one possibie
s to alter and induce trance in subjects with
intact brain functions. TOMT is recently used in patients after extremely
severs Srain injury with the aim of improving quality of life and outcorme.
Patients and Methods;
Thres male patients in a minimal responsive state (age: 41,3 range:33-
47, clinical data see in table 1) and three female controls (age: 39,0
range-27-57) have been evaluated by the mean of EEG

Theta Powar Changes
3 Patients

{digital EEG - Oxford Medelec, 10/20 System) and clinical coma scoring
{Koma Remissions Skala (KRS) by Schonle). EEG were recorded
before, during and after music therapy session, twenty minutes each,
five times per patient and one time per control person. EEG and KRS
ware parformed to evaluate the possible effects of TOMT. Anifact free
periods of the EEG recordings were manually selected for Fast Fourier
Transformation,

Ny T T e -
— —— - [ —— da
Ve o o om meml e e
- T—— ———

Patients 1 and 2 demonstrated an improvement aftar TOMT in KRS-
Sceore in comparison to the basaline (Fig 1), Delta (0,5-4Hz) and Alpha
(B-13Hz) - Frequency Power increased over all locations in the periods
during and after therapy. Thata {4-BHz) - Frequency Powar slightly
increased during therapy in patients 1 and 2. Patient 3 showed a
decrease n Theta Power during TOMT and no improvement in KRS-
Score (Fig 2). The greup of three controls demonsirated in average an
increase of Delta over all locations, a decrease of Thata Power (excapt
control 1,2 over the temporal region) and an increase of Alpha Power
in temporal and occipital rcordings during music therapy and a
decrease of Bata-Power over all locations (Fig 3)

Changes In KRS-Score before and after TOMT

The therapeutic use of TOMT in patients with extremely severs brain
Injury s clearly associated with EEG-changes.

Baaring in mind that all patients had an extremely severa brain injury our.
EEG-resulis of this pllot-study must be inferpretec very cautiously, A
possible explanation for the cbserved increase of Delta and Beta Power
is an interference of artitacts. The accentuation of Theta Power in two
pationts during music thetapy was associated with an improvement of
KR&-Score. Increase of Alpha Power reflects relaxation and was
observed in all patients and in two controls during and after music
therapy. However, the mest injured patient 3 showed a slight decrease of
Theta Power and the controbs had no common pattem of change of
Thata Power during music. The increass of Alpha and Theta Power may
be seen as a coharent phenomenon during and after TOMT. Thets
accentuation may be interprated as a hint for changes in consclousness
levels. Thata Power changes have been described during trance. Since
thousands of years one main traditional goal in TOMT is to induce a
trance condition in order fo achieve therapeutic effects.

Further studies are necassary to clarify the relation batwean TOMT and
the changes in EEG 04




Alpha Power Changes

3 Patients

Theta Power Changes

3 Patients

Patiest 1 Fatiest 2 Patient 3

' babors music @ afer musie B ieforemsic 8 e s before rusc # gl s
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Capitulo 1V

ciencia, ya que dichas ondas han sido observadas durante estados
de trance. Y es que desde hace miles de afios un objetivo principal
de la musicoterapia tradicional oriental es el de inducir la condi-
ci6n del trance para producir efectos terapéuticos.

Estudio con pacientes con dolor crénico

Fue realizado en el departamento de estudio del dolor de la Uni-
versidad en Turquia de Gazi para veinte pacientes con dolor crénico.
El primer grafico muestra los resultados del test verbal (VINS) que se
realiz6 a los pacientes antes y después de una sesién de musicoterapia
en la que se utilizaron tonalidades de la musica turca propias de la
ciencia del makam. La escala de valores oscila del o al 10, significando
o ausencia de dolor y 1o dolor maximo. Como se puede apreciar,
los pacientes manifestaron verbalmente tener de media 5’15 grados de
dolor antes de la sesién, mientras que después de la sesién la media
bajoé a 3'083. El segundo grifico corresponde a las extracciones de
sangre que se realizaron a los mismos pacientes antes y después de
la misma sesion, y muestra que las hormonas responsables del estrés
y del dolor ACTH vy cortisol disminuyeron un 40% después de la

musicoterapia, contrastando asi el test verbal anterior:

HASTANIN ADI SOYADI ~ VNS-1  VNS-2
RABIA SAYAR 0 0
ARZU KIZILASLAN 5 2
6 SUKRAN KIZILASLAN 8 5
KEREM KIZILASLAN 7 4
R 5,15 HUSEYIN KIROGLU 8 6
2 ZELIHA GUL 0 0
HAVVA DILEK 5 4
B GULTEN YAMAN 2 0
3.083 SUKRAN SAVASKAN 4 4
3 - BUNYAMIN DAG 55 55
NURSEN KIVICIER 8 0
9 SANIYE BILGIN 5 3
OSMAN ADIBES 5
1 HACER CENGEL 3 3
B. KAVURMACIOGLL 3 0
0 HATICE AKYOL 10 8
GULSEN YELITAS 75 ]
VNS-1 VNS-2 NACIYE CENGEL 0
FATMA OZMEN 7 3
KEMAL YAHSI 10 2
UNS-1 VNS-2

515 3.083333



Gazi Oniversitesi Algoloji Boliimii Galismalan

1. 30 kronik afn hastaanda HASTA VNS1 VNS-2
vapilan ¢alsmada miizik ferapi ii g g
&neesi ve sonrasinda 0-10 arasinda SK 8 5
VNS (verbal mumerik skala) skoru KK 7 4
dederlendiriimistix. HK B 6
ZG. 0 0
0:h 10: gok siddetli HD. 5§ 4
ig afin yok, 10: ¢ok siddetli agn e .
& $s 4 4
BD. 55 55
15 NK 8 0
& SB 5 3
aa 5 -
4 HC 3 3
BK 3 0
3. HA 10 8
St ¥ % Modktenp
2 EQ 7 3 sonrasinda afn
KY 10 2 skardannda
%4 anlamh bir
515 3083 aimakapdedikli
Q4 (p=0,0001)

2. Stres ve agn duumlarda artan ACTH ve Kortizol, mizik terapi &ncesinde ve
sorrasmnda kan émekderinde balalm strr,

16 Mizk terapi

14 sonrasi bu
degerlerde anlaml
12— olarak azaima
kaydedimistir.
(p=004)

Adn gid detinde
%40 oranmda
bir azalma tes-
pit edilmigtir.

T [ Seril

De los dos graficos que se pueden observar en esta pagina, el primero
es el mismo que el de la pagina anterior, mientras que el tltimo es el
relativo a los resultados de las extracciones de sangre. ‘Once’ significa

‘antes’ (de la extraccion), y ‘sonra’ significa ‘después’.
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Capitulo IV

Estudio con enfermos terminales

Las autoras de este estudio lo titularon “Tanatologia musical:
instaurando la musicoterapia, como disciplina innovadora, en una
unidad de cuidados paliativos. UCP”. Los resultados fueron pre-
sentados en el Congreso de la SECPAL (Sociedad Espafiola de Cui-
dados Paliativos), celebrado en La Coruiia los dias 5 al 8 de mayo
del 2010.

Aurora VALDERRAMA EGuiLuz (Psicéloga Clinica. Musicoterapeuta por
la UAM), Asociacion Espafiola de Tanatologia Musical.

M. A. Sorto CLAUDE (Doctora de Medicina Interna. Méster en Cuidados
Paliativos por la UAM), Hospital San Rafael, Madrid.

* Introduccién:

La Tanatologia Musical es una nueva forma de acompaiiar
a enfermos terminales. Se inicia en EEUU en los afios 70 y se
extiende a la mayoria de las Unidades de Cuidados Paliativos de
todo el mundo.

* Objetivos:

Acompafiar con musica a pacientes /familiares de la UCP, demos-
trar sus efectos y valorar: grado de bienestar y relajacién, respuestas
percibidas, sintomas mejorados y nivel de satisfaccion expresado
por los pacientes/ cuidadores.

* Material y método:

Se realizaron audiciones musicales a los pacientes con criterios
de terminalidad de la UCP, oncolégicos y no-oncolégicos, durante
6 meses. El paciente fue derivado por el médico para recibir sesio-
nes de musica en directo, con duracién de 10’-25, siguiendo escalas
pentaténicas propias de la musica de Asia Central y tonalidades
propias de la musica turca. Se utiliz6 un Rebab, instrumento de
cuerda/arco de origen turco.

Se recogieron los datos en fichas individuales de pacientes /
familiares y musicoterapeuta, siendo analizados y contrastados a
través de una base de Excel.



* Resultados:

Se ofrecieron 74 sesiones musicales a 27 pacientes. Cada
paciente disfruté de 1 a 8 sesiones, con una media de 3. En un
70% de los pacientes se obtuvieron puntuaciones de 7 o superiores
tanto en la evaluacién del musicoterapeuta como en la del paciente
para validar el estado de bienestar y relajacion. El nivel de satisfac-
cién percibido fue muy alto y con deseo de repetir la sesion. En
todos los estados de conciencia la respuesta comun fue respiracion
profunda y semblante relajado. Se registraron frases como: “alivia
el sufrimiento”, “da mucha paz”, “me da apoyo”. ..

* Conclusiones:

La musicoterapia resultd ser beneficiosa para los participantes
en este estudio, les ayudé a obtener mayor bienestar y relajacion,
mejoria de los sintomas y gran satisfacciéon animica. También se
expresaron experiencias de paz interior.

Esperamos en futuros estudios repetir nuestra experiencia con
grupos de poblacion mas amplios y que el presente estudio sirva

de estimulo para la investigacién en este campo.
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