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Agrad e c im i en t o s 

Pre l im ina r e s 
Criterios de edición

Signos, siglas, abreviaturas

Sistema de transcripción
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El exilio del alma: nostalgia y amor divinos
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La Unidad del Ser y sus planos ontológicos

Los Bellos Nombres de Dios

La guía de los profetas

El Hombre Universal

Conocimiento esencial o gnosis

El espejo del corazón

El mundo intermedio o mundo imaginal

El concepto de alma (nafs) y sus grados
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Cap í tu l o  S e gundo :  

Hacia una concepción de la enfermedad y sus causas

La raíz metafísica del sufrimiento: el mito de la caída del alma

El principio inferior del ser humano

La guía inconsciente incorrecta

El racionalismo materialista como uso negativo de la razón

La medicina sintomática y el materialismo médico como velos
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La función iluminadora de la enfermedad
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El método sufí y su dimensión terapéutica

El aspecto operativo de la creencia

Relación entre doctrina y método: grados de la gnosis y proceso ascetico-místico

Estados y estaciones espirituales

Tawba, la puerta del camino

Las primeras etapas de la vía 

 La abstinencia o warac 

 La renuncia o zuhd

La bella conducta y las bellas palabras: no dejar sitio a la enfermedad

El maestro espiritual como médico del alma

El rito: forma y significado

El recuerdo  de Dios 

 Definición del concepto y orígenes de la técnica 
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 Propiedad reveladora del 

La meditación sobre los signos: el tafakkur 

 El ser humano como hermeneuta de los signos divinos 

 La imaginación activa 

 El tafakkur en la obra de  y otros ejemplos 

 Cuando el pensamiento se transforma en maravilla

El Amor como medicina y la Belleza como camino
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Cap í tu l o  Cuar t o :  

La música y la danza sufíes y su dimensión terapéutica

Fundamentos conceptuales del uso terapéutico de la música en el Islam 

 Los filósofos del Islam y la herencia griega 

 El principio de afinidad de la música con elementos extra-musicales 

 Los cuatro elementos y los cuatro humores de la medicina hipocrática 

 Afinidades de las cuerdas del laúd 

 Los efectos de la música: relativos al oyente e intrínsecos a la música 
 La curación por naturaleza opuestas 
 La música como forma y el alma como materia: la transmisión del significado 
 El carácter expresivo de la música: las emociones como principio de salud 
 La cualidad personal del intérprete o compositor

Aplicaciones terapéuticas de la música en el Islam 
 Los antiguos médicos turcos Kam y Baksi de Asia Central 
 La institución del  y la figura del  o médico-filósofo 
 Las  de Turquía 
  Hospital de Edirne 
  Hospital de Kayseri 
  Hospital de Manisa

El uso espiritual de la música en el Islam: la música sufí 
 La audición mística o  
 Música del otro mundo: armonía de las esferas y música del paraíso 
 El papel mediador de la música 
 La recitación terapéutica del Corán y de los nombres divinos 
   y el  como danza extática 
  y éxtasis: el vino del Amor 
 Especificidad de la música sufí

La ciencia del makam 
 El makam de la música turca:  
  El concepto de micro-tono o Koma 
  Otros parámetros del makam 
  Nombre y signo de las distancias o alteraciones 
  Las escalas de los makams: cuartetos y quintetos 
  Nombre de las notas 
 Tonalidades (makam) de la música turca: 
  Makams básicos 
   Makam Bûselik 
   Makam Kürdî 
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   Makam  
   Makam Beyâtî 
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   Makam Isfahan 

   Makam Çârgâh 

   Makam Hümâyûn 

   Makam Hicâz 

   Makam Uzzâl 

   Makam Hüseynî 
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 Dimensión terapéutica del makam 

  La marcha del makam como aplicación  

  del principio terapéutico de curar por naturalezas opuestas 

  Efectos terapéuticos según la tradición 

  La improvisación musical (taksim) 

  Estudios científicos con música de makam: 

   Estudio con pacientes en estado de coma clínico 

   Estudio con pacientes con dolor crónico 

   Estudio con enfermos terminales
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