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PONIERAPIA

RETIR SUFi A LA COMADEMONT
(Olot - Batet dela Serra)

Meés informacio

& Reserves
www.ponterapia.com
info@ponterapia.com

Programa:

DIl. 24 d’agost:

Arribada ala Masia La Comademont (es pot arribar també dimarts al mati).
20:30h Sopar

21:30h Lecturaen grup del Mathnawi de Rumi

22:30h-24h Dansaded Sema (dansa girovagade latradicié sufi)




PONIERAPIA

Dimarts 25 d’agost:

Programa (opcional) devocional de I’alba (oracid, recitacié i zikr)

09h-10h Esmorzar

10h-13h Tadler: Interpretacio de belles melodies, musicoterdpia amb pentafonies,
moviments arquetipics...

13h-14h lliure

14h Dinar

16:30h Sessié de M. T. receptiva amb musica de makam (Metode Dr. Orug Giiveng).
17h-19h Taller de filosofia i meditacio sufi, filosofia i métode (conceptes basics de la
cosmovisio i e metode del sufisme, meditacié amb mantres sufis).

19h-20:30h Lliure

20:30h Sopar

21:30h Lecturaen grup del Mathnawi de Rumi

22:30h-24h Dansadel Sema (dansa girovaga de latradicio sufi).

Dimecr es 26 d’agost:

Programa devocional opcional de I’alba (oracio, recitacio i zikr)

09h-10h Esmorzar

10h-13h Taller: Interpretacio de belles melodies, musicoterapia amb pentafonies, dansa
baksi...

13h-14h Iliure

14h Dinar

16:30h Sessi6 de M. T. receptiva amb musica de makam (Métode Dr. Orug Glveng).
DESCANS | PREPARACIO SEMA

20:30h Sopar

22h Inici del Sema de 3 diesi 3 nits sense interrupcio

Dijous 27, Divendres 28 i Dissabte 29:
Semade 3 diesi 3 nitssenseinterrupcio (amb gir, musica, mantresi poesia sufis)

Diumenge 30 d’agost:

Programa devocional opcional de I’alba (oracid, recitacid i zikr)

09h-10h Esmorzar

10h-13h Taller: Interpretacio de belles melodies, musicotergpia amb pentafonies, dansa
baksi...

13h-14h lliure

14h Dinar (picapica)

Retir dirigit per Jordi Hayri Delclos, President de I’Associacio Cultural Ponterapia i
director de I’Escola de Musica y Musicoterapia Turca i Sufi de Barcelona.

Amb la participacio i col-laboracié de:

Tuba Delclos Urat (cuinaturcai coordinacio)

Jordi Y ahya Rius (coordinador i tresorer de I’ Associacio)

Angel Halim Martinez (masic, musicoterapeuta i professor de I’Escola)

Toni Hanefi Ortega (music format i graduat a |’ Escola)

I altresmusicsi col-laboradors...
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EXPLICACIO DE LESACTIVITATS:
MUSICOTERAPIA (METODE DR. ORUC GUVENCQ):

Utilitzarem tecniques propies de I’antiga ciéncia
/ milenaria de la musicoterapia de I'antic orient,
aplicades no nomeés en e seu aspecte terapeutic sind
també en I’ambit del desenvolupament interior. Els
. participants podran escoltar improvisacions amb
instruments  tradicionals i tonadlitats curatives
comodament estirats, practicar moviments arquetipics
gue desblogugien i armonitzen, o redlitzar I’antiga
dansa baks d’origen xamanic. Aquest sistema vé de
molt antic i s’ha modulat en forma de metode gracies al
treball incansable de tota una vida del mestre turc Dr.
Oruc Guvenc (e.p.d) i portael seu nom.

“El cos cau malalt quan I’anima esta debil, el cos es malmet quan malmetem la
nostra anima. D’aix0 se’n deriva que la curacio del cos té a veure amb la curacié de
I’anima. El restabliment de la seva forca i substancia ens remet a un just equilibri i
per aquest fi ens ajudem dels sons adequats per a cada cas”.

Al Farabi, musici filosof persadel S. 1X-X

MEDITACIO SUFi: DHIKR, ELSMANTRES SUFIS

El dhikr és una de les columnes
centrals del metode sufi. Literalment
vol dir ‘record’, i consisteix en la
practica continuada del
record/invocacié mitjancant la mencio
dels bells noms divins i férmules
derivades. En la seva formacié com a
tecnica rep la influencia d’altres
tradicions, com les orientals. Pot ser
‘de la llengua’ (mantres) o “del cor’.

La seva dimensio¢ terapeutica és que €
dhikr permet recuperar la unitat primordial, realitzar la integracio de I’ésser huma. Té
aixi la capacitat de purificar €l cor i de tranquilitzar-lo. El dhikr prepara per a tafakkur
(reflexio sobre els signes, pensament amb llum, intuicid). Els mantres es poden fer
acompanyats de musica sufi en directe o en silenci, i com a meditacié individual o en

grup.
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3DIESI 3NITSDE SEMA SENSE INTERRUPCIO:

Es diu que & Sema (samd) és lacurai
I’aliment de I’anima. Mevlana Rumi,
poeta i mestre sufi d’origen persa del
S. XIll, va instaurar a Konya
(Anatolia-Turquia) aquesta bella dansa
giratoria practicada i transmesa per les
cofradies sufis fins avui. La dansa
imita e moviment circular present a
Iunivers, 1 consisteix en girar
meditativament amb musica sufi en
Viu mentre es reciten mantres sufis. Es
giraa voltant del cor, centre del nostre
ésser i espai per a |I’experiencia
espiritual. Lamusicai la dansa obren aixi un pas cap € cor i permeten integrar aspectes
dificils, aliberar-se de las propies lligadures mentals i connectar amb la nostra essencia
atemporal. No és necessita experiéncia prévia.

El Sema de 3 DIES sense interrupcio esta pensat de forma que la gent pot anar entrant
I sortint per menjar o dormir i despréstornar ala saladel Sema, perd sempre hi hauraun
equip de musics i com a minim dues persones girant durant les 24 hores, aixi cadascu
pot girar més o menys temps en funcio de les seves possibilitats, desde uns minuts fins a
varies hores seguides... Els musics que dirigiran els equips tenen formacio d'anys en €
sufisme, formats en la tradicié de Mevlana Rumi, havent participat en els llargs retirs
(de mesos de duraci®) a Turquia. Es una una bona ocasié per iniciar-se o aprofundir en
I'experiéncia d'aquesta bella meditacio en moviment, i en un entorn natural idoni.

Tarifageneral: 390€
Tarifa reduida per alumnes de I’Escola: 360€ alumnes
Tarifa pelssocis de I’Associacid: 290€

(Els descomptes pels socis en els retirs s’apliquen sempre i quan la quota sigui regular i
no nomeés en el mes del retir. La quotamensual és de 40€ (30€ alumnes) i s’ha de fer

efectiva a principis de cada mes de forma domiciliada regular. La quota també permet
gaudir de descomptes o gratuitat en les activitats d’entre setmana i mensuals durant tot

I’any)

Esimprescindiblereservar placa amb ingrés de 50€ al cc de I’ Associacio:

ES32 3025 0001 1014 3362 5876

Comunicar lareservaa:
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info@ponterapia.com (Www.ponterapi a.com)

Com arribar-hi:

En cotxe: Fins a Olot i d’alla agafar la carretera cap a Sta. Pau. Al cap de poc
trobarem un desviament a ma esquerra cap a Batet de la Serra, i pujarem per la
carretera uns quatre kms. aproximadament fins que veurem unaindicacio a la dreta que
posa ‘Cami delaLlet’ (asota, aprop deterrahi haunaaltraindicacio que posa ‘Masia
La Comademont’). Agafarem aquest desviament i a cap de mig km. aproximadamant
arribarem alaMasia

En autobus; Finsal’estacié d’autobusos d’Olot i alla us vindrem arecollir.



