PONIERAPIA

RETIR SUFI

(amb 24 hores de Sema)

6 - 8 desembre
2025

(entradael 5alvespre)

LA COMADEMONT
(OLOT-GIRONA)

MEREORTcrapia.com
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PONIERAPIA

Programa:

Divendres 05 de desembre:

Arribada a la Masia La Comademont
(entrada a partir de les 17h)

20:30h Sopar

21:30h Lectura en grup del Mathnawi de Rumi

Dissabte 06 de desembre:

Programa devocional de 1’alba (oracio6, recitacid i dhikr)

09h-10h Esmorzar

10h-13h Taller: Interpretacié de belles melodies, moviments arquetipics, musicoterapia
amb pentafonies, etc...

13h-14h (Iliure)

14h Dinar

16:30h Sessio de Musicoterapia receptiva amb musica de makam (Metode Dr. Orug
Giiveng).

17h-18h Taller de filosofia i métode del sufisme (conceptes basics de la cosmovisio sufi
1 practica del record-invocacid o dhikr).

18:30-20h PREPARACIO SALA SEMA

20:30h Sopar

22:00h Comengament de les 24 hores sense interrupcio de dansa del Sema

Diumenge 07 de desembre:
Continuacié del Sema de 24 hores sense interrupcié (amb gir, musica, dhikr i poesies
sufis). Finalitzacio a les 22:00h.

Dilluns 08 de desembre:

Programa devocional opcional de 1’alba (oracid, recitacio i1 dhikr)

09h-10h Esmorzar

10h-13h Interpretacid de belles melodies, musicoterapia amb pentafonies, dansa baksi.
13h-14h Iliure

14h Dinar (pica pica) - FI DEL RETIR

Persones de referéncia durant el retir:

Jordi Hayri Delclos (president de 1’ Associacid)
Jordi Yahya Rius (tresorer de 1’Associacid)

Angel Halim Martinez (vocal de I’ Associaci6)
Alex M. Lugman Barrabés (vocal de 1’ Associacio)

EXPLICACIO DE LES ACTIVITATS:
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MUSICOTERAPIA (METODE DR. ORUC GUVENC):

Utilitzarem tecniques propies de [’antiga ciéncia
milenaria de la musicoterapia de l'antic orient,
aplicades no només en el seu aspecte terapeutic sind
també en I’ambit del desenvolupament interior. Els
participants podran escoltar improvisacions amb
instruments  tradicionals 1 tonalitats curatives
comodament estirats, practicar moviments arquetipics
que desbloquegen i harmonitzen, o realitzar I’antiga
dansa baksi d’origen xamanic. Aquest sistema ve de
molt antic i s’ha modulat en forma de métode gracies
al treball incansable de tota una vida del mestre turc
Dr. Orug Giiveng (e.p.d) i porta el seu nom.

“El cos cau malalt quan I’anima esta debil, el cos es malmet quan malmetem la
nostra anima. D’aix0 se’n deriva que la curacid del cos té a veure amb la curaci6 de
I’anima. El restabliment de la seva for¢a i substancia ens remet a un just equilibri i
per aquest fi ens ajudem dels sons adequats per a cada cas”.

Al Farabi, music i filosof persa del S. IX-X

MEDITACIO SUFI: DHIKR, ELS MANTRES SUFIS

El dhikr, técnica basica del métode sufi, consisteix
en la practica continuada del record / invocacio
mitjancant la mencié dels bells noms divins i
formules derivades. En la seva formaci6 com a
técnica rep la influéncia d’altres tradicions, com les
orientals. Pot ser ‘de la llengua’ (mantres) o ‘del

2

cor .

La seva dimensid terapcutica resideix en que el
dhikr permet recuperar la unitat primordial, realitzar la integracié de 1’ésser huma. La
rememoracio (dhikr) té aixi la capacitat de purificar i pacificar el cor. El dhikr també
prepara per al tafakkur (reflexié sobre els signes, pensament amb llum, intuici6). La
repeticid dels noms divins en forma de mantra es pot fer acompanyada de musica sufi o
en silenci, 1 com a meditaci6 individual o en grup.
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24 HORES DE SEMA SENSE INTERRUPCIO
3 P i - 19 Es diu que el Sema (sama) és la cura
S - : " de lanima i laliment de
I’esperit. Mevlana Rumi, poeta i
mestre sufi d’origen persa del S.XIII,
fou qui va instaurar a Konya
(Anatolia-Turquia) aquesta bella dansa
giratoria practicada i transmesa per les
cofradies sufis fins avui. La dansa
imita el moviment circular present a
I’univers, 1 consisteix en girar
L meditativament amb musica sufi en
Y - e viu mentre es reciten mantres i poesies
: - sufis que aviven I’amor cap al divi. Es
gira al voltant del cor, centre del nostre ésser i espai per a I’experieéncia espiritual. La
musica 1 la dansa obren aixi un pas cap el cor i permeten integrar aspectes dificils,
alliberar-nos de las propies lligadures mentals i connectar amb la nostra esséncia

atemporal. No és necessita experiéncia previa.

El Sema de 24 hores sense interrupcid esta pensat de forma que els participants poden
anar entrant i sortint de la sala de Sema per menjar o descansar, perd sempre hi haura un
equip de musics 1 com a minim dues persones girant durant les 24 hores; aixi, cadascu
podra girar més o menys en funcié de les seves possibilitats: des d’uns minuts seguits
fins a varies hores sense parar, al ritme de la musica sufi, el dhikr 1 la poesia. Els musics
que dirigiran els equips tenen formacio d'anys en el sufisme, formats en la tradicié de
Mevlana Rumi, havent participat alguns d’ells en els llargs retirs (de mesos de duracio)
a Turquia sota la direccié del mestre Dr. Orug Giiveng (e.p.d.). Es una bona ocasi6 per
iniciar-se o aprofundir en l'experiéncia meditativa d'aquesta bella dansa sagrada, i en un
entorn natural excel-lent per a aquest treball (zona volcanica de la Garrotxa).

e Tarifa general: 300€ (270€ reservant abans del 20 de novembre)

e Tarifa reduida per alumnes i ex-alumnes graduats de 1’Escola: 270€ (240€ reservant
abans del 20 de novembre)

e Tarifa especial per alumnes que hagin assistit al retir de novembre: 230€ (200€
reservant abans del 20 de novembre)

e Tarifa per a socis de 1’ Associacio: 140€

Es imprescindible reservar placa amb ingrés de 50€ al cc de I’ Associacié:

ES32 3025 0001 1014 3362 5876
( comunicar la reserva enviant mail a: { HYPERLINK "mailto:info@ponterapia.com" } )

Com arribar a la Masia LLa Comademont:
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En cotxe: Fins a Olot i d’alla agafar la carretera cap a Sta. Pau. Al cap de poc
trobarem un desviament a ma esquerra cap a Batet de la Serra, i pujarem per la
carretera uns 4 kms. aproximadament fins que veurem una indicaci6 a la dreta que posa
‘Cami de la Llet’. Agafarem aquest desviament i al cap de mig km. aproximadament
arribarem a la Masia.

En autobus: Fins a Pestaciéo d’autobusos d’Olot i alla us vindrem a recollir.

Us hi esperem!




