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DIMENSIÓ TERAPÈUTICA DEL

MAQAM UŞŞAK

Maqam Uşşak: Signe Piscis. Element aigua. Naturalesa freda i humida.

Relació amb el planeta Júpiter. La franja horaria que té més efecte és a la posta

del sol i desde l’alba fins abans del migdia. El dia de la setmana relacionat és el

dijous. Relació amb la flema blanca, la nit i té un caràcter femení. És una

tonalitat recomenada per als desordres del cor, pels dolors de peus i per a la

malaltia de la gota. Així mateix, produeix riure, felicitat, força i sentiments de

valor. Afecta tots els òrgans dels nens afectats per transtorns secs i calents. El

seu significat en persa vol dir “amants”, i és una tonalitat que crea un mitjà per

expressar amor profund i sentiments místics. És positiva també per a dormir i

descansar, i proporciona relaxació.

Hasan Suuri Efendi (destacat poeta i metge del període otomà) situa l’hora

de més efecte del makam Uşşak a l’ocàs (posta de sol). En alguna altra font

s’esmenta el període que va desde la tarda avançada (ʿasr) fins després de l’ocàs

com a horari relacionat amb Uşşak. Altres fonts situen l'hora de més efectivitat

del makam Uşşak a l'alba.

Al-Farabi, destacat sufí, músic i metge, atribueix al Maqam Uşşak la

capacitat de proporcionar sentiments d’alegria i riure.

El Dr. Oruç Güvenç resumeix els efectes del Makam Uşşak així:

Efectes: En el cor. Contra els dolors musculars. Calma els espasmes.

Proporciona goig i relaxació.

Hora del dia: Ocàs i nit.

Signe astrològic: Piscis

Element: Aigua


