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DIMENSIO TERAPEUTICA DEL
MAQAM USSAK

Maqam Ussak: Signe Piscis. Element aigua. Naturalesa freda i humida.
Relacié amb el planeta Jupiter. La franja horaria que té més efecte és a la posta
del sol i desde I'alba fins abans del migdia. El dia de la setmana relacionat és el
dijous. Relaci6 amb la flema blanca, la nit i té un caracter femeni. Es una
tonalitat recomenada per als desordres del cor, pels dolors de peus i per a la
malaltia de la gota. Aixi mateix, produeix riure, felicitat, forca i sentiments de
valor. Afecta tots els organs dels nens afectats per transtorns secs i calents. El
seu significat en persa vol dir “amants”, i és una tonalitat que crea un mitja per
expressar amor profund i sentiments mistics. Es positiva també per a dormir i

descansar, i proporciona relaxacio.

Hasan Suuri Efendi (destacat poeta i metge del periode otoma) situa I’hora
de més efecte del makam Ussak a I’ocas (posta de sol). En alguna altra font
s’esmenta el periode que va desde la tarda avancada ( ‘asr) fins després de I’ocas
com a horari relacionat amb Ussak. Altres fonts situen 1'hora de més efectivitat

del makam Ussak a I'alba.

Al-Farabi, destacat sufi, music i metge, atribueix al Maqam Ussak la

capacitat de proporcionar sentiments d’alegria i riure.
El Dr. Oruc Giivencg resumeix els efectes del Makam Ussak aixi:

Efectes: En el cor. Contra els dolors musculars. Calma els espasmes.
Proporciona goig i relaxacié.

Hora del dia: Ocas i nit.

Signe astrologic: Piscis

Element: Aigua



